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Desp. 41/MES/85. — Para efeitos do estabelecido no n.° 4 do
art. 9.° do Dec.-Lei 459/83, de 30-12, ¢ no n.° 6.° da Port. S80/83,
de 17-5, foi criado, pelo Desp. 44/MES/83, de 19-7, um grupo de
trabalho, integrendo o Laboratério Nacional de Engenharia Civil e
o Gabinete de Estudos e Planeamento da Habitagdo e Obras Pibli-
cas, com a colaboraciio do ex-Fundo de Fomento da Habitagdo, cujo
mandato consistia no estudo e elaboragdio de um conjunto de regras
e normas, & seguir pelos diversos intervenientss na promoglo de ha-
bitagio soclal, que definissem, clara ¢ o mais detalhadamente pos{-
vel, &5 caracteristicas técnicas a que deverSio obedecer a concepgio,
o projecto & A construglo das habitagdes sociais, tendo em conta a
experiéncia recolhida e os estudos efectuados nos iitimos anos so-
bre a matéria. .

Foi apontade camo objectivo essencial a visar pelo trabalho o da
optimizag#o da relaglio custo/qualidade das habitagdes, como par8-
metros fundamentsais cujo equillbrio deverd garantir a qualidnde ade-
quada & satisfagho das necessidades essenciais, numa Optica de be-
neficio econdmico que se ndo restrinja ao curto .prazo.

O trabalho apresentado, sob a forma de «Recomendag@esn, serd
objecto de uma aplicagho muito alargada, por técnicos de diversos
nivels de qualificagdo, por promotores de pequena e grande dimen-
sdo & por entidades dos sectores publico, central e local, coopera-
tivo e privado. E na experi2ncia de todos esses agentes que se es-
pera poder testar a correcefio e suficléncia das normas coligidas, cuja
aplicagdo deverd ser acompanhads, por forma a rapidamente detec-
tar as melhorias e correcgBes necessirias.

Optando-se, assim, por um perfodo experimental de aplicagfio das
«Recomendagdes», haveria que, na sus aprovaglo, evitar conferir-
-lhe um carécter excessivamente preciso e imperativo ou adoptar uma
forma legal cuja rigidez dificuliasse a introdugfo expeditn das alte-
ragbes que a pritica revelar conveniente. Lk

A aprovaglo das «Recomendagdesy por despache ministerial de-
termina, no entanto, & necessidade de assegurar a sua compatibili-
zaciio, do ponto de vista formal, com as disposigdes do Regulamento
Geral das Edificagdes Urbanas. Para o efeito, o Governo procederd
4 publicacdo de diploma legal adequado. ,

Nestes termos, aprovo as RecomendagBes Técnicas para Habita-
Ao Social e determino a sua publicagio como anexo a este despacho.

5-2-85. — O Ministro do Equipamento Social, Jedo Rosado Cor-
reia.




Recomendaclies Técnicss para Habitaclo Social
I Imroduq!u
1.1 — Consideracies preliminares

1.1.1 — O diploma em vigor que enquadra a promogio de habi-
tagfio social — Port. 580/83 1, de 17-5 — estabelece a necessidade de
esta promogio ser acompanheda pela publicagio de um conjunto de
recomendagdes técnicas que defina a qualidade da habitagdo a pro-

_duzir com o apoio do Estado, conjunto esse destinado a substituir
es Instrupfes para Projectos de Hobitagio Promovide pelo Estedo
(TPHPE/FFH]}, editadas pelo ex-Funda 'de Fomento da Habitacdo.

1.1.2 — A’ realizagiio desta tarefa foi cometida ap grupo de tra-
balho criado pelo Desp. 44/MES/83, de 12-7, o qual entenden que
o conjunto de recomendagéies a preparar devia constituir como gue

-uma sinopse das IPHPE/FFH, colmatada das suas caréncias, com-
plementada dom disposicBes relativas 4 promogiio e ap empreendi-
mento habitacionais e abrangente de uma gama de padrSes de qua-
lidade das habitagfies balizada pelos condicionameéntos seguintes:

) No que respeita a dreas hrutas das habitagBes, 0 cumprimento
do disposto na referida portaria, que define um minimo coin-
cidente com o indicade no RGEU & um méximo ligeiramente
inferior ao indicado nas IPHPE/FFH, complementado-pela
proposiciic de valores adequados para os Indices wdren
bruta/drea vitiln e wdrea (til/drea habitacionaly;

) No que respeita & composigio dos fogos, suas depend@ncias
e espagas comuns do edificio, 4 construgio e s instalagBes
e equipamentos nele integrados, a satisfagdo do desiderato
de contengiio de custos das habitagfes, traduzido pelos limi-
tes estabelecidos na referida portaria, mediante a proposigdo
de solugtes baseadns na experiéncia de recentes promogdes
publicas e na anilise de projectos considerados mais satisfa-
térios e informadas por manifestas preocupaces de economia.

1.1.3 — Neste entendimento, as presentes recomendagdes destinam-
-se a servir de guia para a elaboragio de projectos — sem introdu-
¢io de constrangimentos significativos de concepgiio mas apelando
-para a imaginativa no sentido da optimizagéo do bindrio custo gua-
lidade da habitagio — e, também, para a apreciagio de projectos
nos diversos aspectos segundo os quais deve ser aveliada a quali-
dade das solugGes.

| Revogpada e substituidn peln Port. 828/88, d= 29-12,




1.1.4 — Como nota final deixam-se duas reflexdes, cujo registo
nido & dispiciendo, embora sejam por demais evidentes:

A contencio dos custos dos empreendimentos habitacionais deve
abranger & consideragZo de todas as parcelas da composigio
dos custos — desde o financiamento até & gestdo do empreen-
dimento, sem esquecer o5 encargos-de conservagio -— ¢ nAp
apenas a pa:cela com reflexos jmediatos na qualldade. que
ndo é a mais maledvel nem em muitos casos a mais significa-
tiva;

A eficdcia de quaisquer recomendages dependl: menas das 5uas
virtualidades do que do empenhamento que os promotores e
8 administracic emprestarem & sua aplicagdo e 4 recolha &
comunicagio das defici@ncias verificadas para introdugio, em
tempo oportuno, dos ajustamentos adeguados.

1.2 —ﬁCnmpo de npllcni;ﬁo

1.2.1 — As presentes recomendagiies aplicam-se 2 programas de
promocio de habitagio social, nos termos em que é definida na Part
5B0/83, de 17-5.

1.2.2 — As referidas recomendagdes podem mnda ser tomadas
como referéncia para avaliagio da gualidade das habitagGes desti-
nadas ao mercado de casa préprm com bonifi ca;ao do preco de
venda.

1.3 — Conteiido des recomendagies

1.3.1 — As presentes recomendagdes distribuem-se por 5 capiiulos,
dos quais se referem, segnidamente, o5 aspectos fundamentais ali con-
templados:

Promogido habitacional. — Vincula-sé a promogiio 4 aprovagio de
um programa de empreendimento e explicitam-se os aspectos a con-

templar, com relevo para a integragdo no meio fisico ¢ social € para

a apresentagio de um plano financeiro. Tal programa deverd ter em

vista a viabilidade e a adequagio do empreendimento -is linhas de

puliuca e & sua ficil lntegracio nos planos de actividdde dos muni-
elpios.

Empreendimento habitacional. — Fazem-se recomendagfes gerais
sobre a localizagAo preferencial dos empreendimentos no territdrio,
no tecido urbano e sua periferia e sobre o tipo de terreno, nes suas
caracterfsticas biofisicas e paisapisticas. Quanto & urbanizagio,
referem-5e 05 preceitos legais para o correcto enquadramunto dos em-
preendimentos em planos urbanisticos e programas municipais e
estabelecem-se recomendagGes sobre os preceitos a usar, na falta da-
queles elementos enquadradores, em consonfincia com a legislacio
prevista para esses casos. S#o ainda sumariamente apontadas carac-
terfsticas urbanisticas do prépric empreendimento, tais como a di-
mensdo, as redes de infra-estruturas e o arranjo do espago exterior,

com particular significedo na qualidade urbana e na economia do
empreendimiento.

FEdiffcio. — Estabelecem-se regras que definem as carac!er(stlcas
gerais do edificio de habitagfo social — unifamiliar e multifamiliar —
e as limitagBes &4 sua concepgdo por razies de ordem econdmica, a
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curto e médio prazo. Nos fogos, procura garantir-se a satisfagdo do
exercicio das actividades da vida familiar e, nos espagos comuns, pro-
ciura privilegiar-se a acessibilidade e a seguranga dos utentes do edi-
ficio.

A racionalidade dag solugGes dos espagos garante-se, tantu quanto
posskvel, através da fixacio de coeficientes relacionando a drea bruta
e 1itil de fogos em qualquer classe de edificio e a drea 1itil e habitd-
vel em todos os fogos.

Construgdo. — A qualidade da construgdo € traduzida pela expli-
citagio das exigéncias dos utentes, nomeadamente nos aspectos re-
lacionados com a seguranca, a habitabilidade e a durabilidade, e pela
definigfic de regras de qualidade dos materiais, dos elementos e dos
componentes da construgfio, nos aspectos relacionados com a forma.
a composigio e o dimensionamento.

Instaldgdes e eguipamentos. — A ‘qualidade das mstaln;oes
encontra-se ja satisfatorinmente contemplada em regulamentos e na
existéncia de produtos de qualidade controlada. Por essa raziio as-
sumem particular relevo, nesta matéria, as indicagies dadas para ela-
beragie dos programas adequados ds situagbes em aprego. Para tal
simplificagio também contribui o facto de se recomendar a promo-
¢io de ediffcios. que dispensem ascensores e sisiemas de ventilagio
forgada, embora sefam contempladas disposigdes relativas a estes equi-
pamentos.

1.3.2 — As presentes recmnenda;oes incluem ainda os 3 anexos
a seguir indicados:

~ Anexo I — Legislagdo relacionada com a promogfio e o empreen-
dimento habitacional (caps. 2 e 3);

Anexo II — Regulamentagio e documentagiio nermativa rela-
cionada com 8 construgo (cap. 5);

Anexo 1] — Cohceeitos e definigGes relativos a espigos e dreas.

2/— Promogio habRacional

2.1 — Disposigies gernis

2.1.1 — A produgio da «habitagiio social» é uma actividade de
interesse nacional que importa incrementar com ampla participacio
dos sectores piiblico, cooperativo e privado, sendo seus promotores
a5 cBmaraes municipais, as cooperativas de habila¢o econdmica, as
instiluigGes piiblicas ou privadas sem fins lucrativos e 4 infciativa pri-
vada com apoic financeiro do Estadao.

2.1.2 — A lei prevé formas de associagfio entre a adminislracio
e os promotores conducentes ao incremento e & economia da pro-
dut;ao da habitacdo social mediante a conjuguquo de iniciativas e de
meios disponiveis. .

2.1.3 — Este tipo de habitagio destina-se & venda ou arrendamento
nas condigGes de acesso estabelecidas na lei, as quais devem ter em
conta, por uin lado, o custo total do empreendimento e as despesas
de administragio e manutengio, e, por outro, o rendimenio do agre-
gado familiar, a taxa de esforgo admissivel e as bonificacBes com-
pensatdrias estabelecidas pelo Estado.

2
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2.2 — Programz do empreendimento

2,2.1 — O programa a elaborar pelo promotor deve ter em conta
o ambiente fisico e social onde se ird inserir o empreendimento e
contemplar os seguintes aspectos principais: natureza ¢ dimensio do
empreendimento; lerreno a urbanizar e suas caracter{sticas biofisi-
cas; caracter{sticas da populagiio a gue se destini; condicionamen-
tos paisagisticos, urbanisticos, arguitéctdnicos e construtivos; fasea-
mentos e prazos de execugdo, e custo previsto (contemplando a
aguisiciic do terreno e os trabalhos de urbanizaciio e construgio de
habitagGes) e programa de financiamento.

2.3 — Disposicies complementares

2,3.1 — As potencialidades das formas de associagdo entre & Ad- -

ministragiio Piiblica e o5 vdrios tipos de promotores habitacionais,
seja a nivel do terreno, da urbanizagio ou da construgiio, devemn ser
exploradas, na medida em que permitem o melhor aproveitamento
de recursos e meios disponiveis e, em consequbncia, a reducio do
custo, o aumento da produgio de habitagdes e o encurtamento dos
prazos de realizagio. - :

2.3.2 — Os programas dos empreendimentos devem apresentar mo-
dalidades de promogio e de realizagiio ajustados a cada situagio es-
pecifica — definida por diversos factores (dimensdo, localizacfo,
etc.) — comprovando a obtengdo de economia pela correcta adequa-
¢do s condiges locais ¢ ao melhor aproveilamento dos recursos exis-
tentes. Os empreendimentos de grande dimensiic s6 deverfio ser con-

. siderados ‘quando conduzam & significativas ‘economias de escala
traduzidas em beneficio social, comprovado no respectivo programa.

2.3.3 — Os propramas dos empreendimentos devem privilegiar os
fogos de tipologias mencres, admitindo-se como valores limites para
a totalidade do empreendimento:

0 a 15%, para fogos do tipo Tl;
% a 60%, para fogos do tipo T2;
30% a 50%, para fogos do tipo T3;

0 a 10%, para fogos de tipo.T4,

A proposta contida no programa serd objecto de coordenagio pela
antarquia local, a qual deverd indicar os ajustamentos necessdrios
* para compatibilizar a oferta e a8 procura de habitagGes.

3 — Empreendimento habltacional
3.1 — Localizaciio

3.1.1 — A Jocalizacio territorial do empreendimento deverd res-
peitar as medidas de ordenamento do territdrio consignadas na le-
gislagiio existente, o. que significa fundamentalmente ter em conta
o equilibric ecolégico e o patrimdnio cultural edificado.

3.1.2 — A localizagiio territorial do empreendimento fixa, por
forma do disposto na Port. 580/83, de 17-5, o custo méximo das
habitagGes nele intepradas,

3.1.3 — Em relagfio A situagfio urbana ot rural do empreendimento
devem considerar-se as situagdes seguintes bem diferenciadas — dentro
do aglomerado urbano ¢ da sua zona de expansfo imediata cu fora
do aglomerado urbano na zona rural — as quais devem ser objecto
de iratamento especifico. .
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3.1.4 — Quanto s caracteristicas — bioffsicas e paisagisticas —
do terreno destinado ao empreendimento, considera-se indispensd-
vel um estudo prévio, pelas implicacdes que as primeiras podem ter
no custo das habitagdes ou nas suas condigbes de habitabilidade e
as segundas na preservagio ou melhorin de qualidade do ambiente
em que 0 homem vive, O estudo deverd abordar a geomorfologia,
fisiografia, pedologia, cobértura vegetal, valores paisagisticos e pro-
blemas de poluigiio, podendo inicialmente tomar a forma de um es-
tudo sumdrio e posteriormente ser aprofundado sempre que as ca-
racterfsticas do terreno ou a dimensio do empreendimento o
requeiram.

32— Enqundramento urbanistico

3.2.1 — O empreendimenio deve integrar'se nos planos de urba-
nizagAo eventualmente existentes, dos quais se referem o Plano Di-
rector Municipal (PDM); e Plaro Geral de Urbanizagio (PGU) e
os Planos de Pormenor, sejam os referentes a dreas sem condicio-
namentos especiais, sejam o5 respeitantes a dreas condicionadas, tais
como as que a seguir se indicam: Area de Desenvolvimento Urbano
Prioritdrio (ADUP), Area de Construgio Prioritdria (ACP), Zona
de Construgdo Conjunta e Aren Critica de Recuperagito ou Recon-
versio Urbana (ACRRU).

3.2.2 — Caso nio se verifique a2 situagio anteriormente descrita,

- 0 empreendimente deve configurar-se num loteamento que stends
is disposicdes legais aplicdveis e 45 presentes recomendagdes técni-
-cas e referir o5 indicadores urbanfsticos que permitam a apreciagiio
da solugiio proposta. - S ’

33— Solucio urbanistica

3.3.1 — A dimensiio do empreendimente deve situar-se preferen-
cialmente dentro de um primeiro escal@o de intervengio urbanistica,
englobando apenas os espagos exteriores/zanas verdes adjacentes das
habitagBes, os arruéimentos ¢ estacionamentos locais e as redes de
infra-estruturas correspondentes. — o que possibilita fazer o estudo
do empreendimento no Ambite do wbanismo primério. Pretende-se,
por um lado, privilegiar o tratemento da drea envolvente da habita-
¢do e assegurar a sua utilizagdo por aqueles com maiores dificulda-
des de locomocdo, nomeadamente os mais novos e os mais idosos,
e, por outro, fazer corresponder a outro nivel de inlervencdo mais
alargado, preferencinlmente de iniciativa cdmardria, o estudo do es-
calio superior, no Ambito do qual cabem o5 equipamentos colectivos
complementares da habitacfo. .

3.3.2 — As redes das infra-estruturas devem ser concebidas e im-
plantadas tendo em atengiio a economia e rendibilidade dos traga-
dos, . sua situacdo relativamenie s habitagGes com vista a dispen-
sar o recurso a instalagiio de grupos hidropréssores e de grupos de
bombagem de esgotos, a suz ligagho facil com as infra-estruturas com-

* plementares dos espacos exteriores/zonas verdes ¢ a facilidade de ex-

ploragdo e manutengio. o
3.3.3 — O espago exterior urbano (pavimentado e ou verde) deve
ser entendido como um espago ordenado e equilibrado quanto 3s fun-
¢oes que se [he exigem de circulagdo, estada, recreio e uso da popu-
lag#o de diversas idades, e de integragio correcta das infra-estruturas
- @ servigos na paisagem & que pertence. :
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3.34 — A execugio dos espacos exteriores/zonas verdes adjacen-
tes 3 habitagfo e de enquadramento e integragdo paisaglsticos deve
ser garantida, dade a importincia que a harmonizacdo da paisagem
cgnstrufda cem os espacos nfo construidos envolventes tem no am-
biente a criar e pa sua humanizacdo. .

3.3.5 — Os espagos exteriores devem ser projectados tendo em
conta a possibilidade efectiva de as autarquias & os utentes mante-
rem um grau aceitdvel de qualidade desses espagos, dado que a sua
existéncia obriga a uma acciio continua de manutencio e conservagio,

3.4 — Disposigies complemenisres
3.4.1 — Locallzagéo

3440 — A Iocal.izaq,'ﬁu do empreendimento, quande nio definida
em estudo urbanistico aprovado, deve ter em conta:

a) A méxima wtilizagio possivel das infra-estruturas urba-
n{sn.cas, dqs equipamentos colectivos primdrios e dos
Servigos existentes ou programados;

b) A midxima aproximagdo aos locais de maior emprego

- potencial, ou onde estejam os equipamentos colectivos
secunddrios — o que’ se traduzird em imporantes eco-
nomias de tempo e de transportes,

34.1.2 - Deve ser evitada a utilizaclio de terrenos que provogquem
0 encarecimento dos trabalhos de implantacdo o conduzam a soln-
¢Bes defeitvosas ou dispendiosas, 4 partida. Salientam-se como si-
tuagties negativas mais frequentes: terreno muito acidentado e com
afloramentos rochosos; reduzida capacidade de carga (<0,2 MPa);
n{vcl fredtico muito elevado (profundidade «<3,50 m); mi exposi-
¢do solar (exposigiio ao quadrante norte); declive muito acentuado
(>15 "); e inconveniente localizagio em relagio &s linhas de dre-
nagem natural. 3,42 — Soluglc urbanistics

3.4.2.1 — Os estudos urbanisticos dos empreendimentos, quando
nio cobertos por estudo urbanistico aprovado, devem fundamentar-
-se em indices de densidade de ocupagiio do solo-que compatibili-
zem a rendibilidade das solugdes urbanisticas, quanto as infra-
-estruturas e altura dos edificios, com o5 tradicionalmente praticados
no aglomerado ou na zena onde o empreendimento se ird lgcalizar,
Pretende-se, assim, evitar situncdes mais extremas de rotura de es-
cala por brusco aumento das densificagdes liquidas ou, ao invés, por
injustificada redugdo dagquelas densidades, envolvendo um mau apro-
veitamento dos recursos disponiveis. -

3.4.2.2 — As solucgds-urbanisticas dos empreendimentos — desig-
nadamente através da forma de ocupagio do solo, da adequagio ac
relevo do terreno, da morfologia da massa edificada e da malha das
infra-estruturas — devem conduzir & economia destas infra-estruturas
e dos servigos urbanos, quer reduzindo excessivas extensdes do tra-
cado das redes ou do percurso dos servigos, quei dispensando o re-
curso 4 bombagem da dgua ou dos esgotos. T

3.4.2.3 — No plancamento e no projecte doi espages exteriores
devem ser obtidas economias; .

a) Pela adequacgio, quer a0 terreno e 2o sitlo, eliminando
a0 mdximo as situagSes artificiais, quer as possibilida-
des locais de gestiio e manutengdo;
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b} Pelo recurso a solugdes simples e duradourss;

¢} Pela concentrag3o de espagos verdes;

d) Pela adopgiio de solug@es que facilitem a limpeza e a ma-
nutengio desses espagos; :

¢) Pela privatizagio de parte das dreas verdes;

J} Pela adopciio de solugbes mais inovadoras como & co-
~responsabilizagio local dos utentes.

4 — Edificlo
4.1 <~ Disposicdes gerais

4.1.1 — O tipo de edificio e a organizacio das habitaches devem
adequar-se ds condigdes objectivas de promogde, ao tipo de activi-
dade principal dos futuros moradores ¢ aos hdbitos locais de uso
do espago.

4.1.2 — Para contemplar programas de habitagio de emergéncin
ou condicionamentos inerentes 4 construgiio em centros historicos,
poderdo ser consideradas disposi¢bes- diferentes das recomendadas nas
presentes regras, desde que justificadas.

4.1.3 — Os edificios 580 constitul[dos por espagos cujos volume e
drea em planta devemn ser consentfineos com as actividades de uso
dos moradores, designadamente pela capacidade dos espagos em al-
bergar o eguipamento fixo e mdvel corrente para a sua utilizagfio
com flexibilidatle, A disposigiio € a conformagiio dos espagos devem
favorecer a acessibilidade e a evacuagiio do edificio, Os espagos onde

- se verifica uma maior permangiicia devem permitir aos utentes o can-

tacto com o exterior, sem que a perda de privacidade daf resuliante
comprometa as actividades previstas nesses espagos.

4.1,4 — As caracteristicas das habitagBes devem permitir a sua ade-
quagdo ao tipo de edificlo em que se integram, designadaments
quento a ser multifamiliar ou unifamiliar, poy forma a permitir, no-
meadamente nestes 1ltimos, o exercicio de actividades no exterior,
a0 ar livre, ou em dependdncies dos fogos.

4,1.5.— O dimensionamento das dreas dds habitagSes e dos espa-
gos comuns deve satisfazer os condicionamentos constantes do gua-
dro seguinte, relativos & dren bruta (Ab) e A drea habitdvel (Ah) das
habitagdes: o

Tipologlay STl T2 T3 T4

Aren bruta {m2):
Minima (RGEU) ............. { 52 72 91 | 105
Mixima (Port. 580/83)........ 65 85 160 114

Area habitével (m?): )
Minima (RGEU).............. | 30,5 | 43,5 | 54,5] 6!

4.1,6 — Os projectos devem intcgrar ume proposta de implanta-
¢io de mobilidrio ¢ equipamento e indicar as dreas habitdveis dteis
dos compartimentos que s8o objecto de condicionamentos constan-
tes da reguiamentaciio em vigor e, ainda, a drea bruta de cada habi-
tacdo. o
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4,1,7 — Os espagos nfio ocupados com construgdo em cada lote
apenns podem constituir, ou logradouros privades das habitagdes si-
tuadas ao nivel do solo, ou logradouros comuns em continuidade
com o5 espagos exteriores publicos adjacentes, Esta disposicio nio
contempla contude lotes situados em conjuntos de habitagho em que
seja conveniente manter critérios anteriormente adoptados para es-
ses conjuntos, -

4,18 — Os edificiosdé habitaglio multifamiliares poderfio integrar,
nos pisos térreos, dreas destinadas a actividades dos sectores do co-
mércio, dn inddstria ou dos servigos, desde que tais actividades se
possam realizar em unidades de pequena dimensfio.

Tals unidades devem raspeitar as seguintes exigéneias:

@} Nido sdo admissivels actividades que envolvam o arma-
zenamento ou a manipulagio de produtos cu residucs
insalubres ou perigosos;

b) As drens destinadas a essas actividades devem ser com-

partimentadas por forma a constituir unidades autdno-
mas aptas para exploracic independente, Estas unida-
des devem ter, em prinelpio, ncesso directo do exterior,
independente do acesso &s habitagdes quando este for
constituldo por espagos encerrados, Em qualquer caso,
o acesso de piblico e viaturas a cstas dreas ndo deve ser
de molde & prejudicar o acesso dos moradores e o uso
dos espagos exteriores junto do edificlo;

£) Cada uma das unidades Independentes compreenderd ape-
nas um espago principal para subdivisdc posterior e uma
ou mais instalagfes sanitdrins dimensionadas em fungio
de a drea da unidade e de 4 sua vocagdo de utilizagiio pre-
ver, ou ndo, o acesso do piblico a essas instalagdes sa-
nitdrias; © o

d) O pé-direito livre ndo deve exceder em mais de 0,20 m
o minimo regulamentar:

€} Sempre que a inclinagio do terrenc o permitir com re-
duzide acréscimo de custo, podem existir unidades com
um pisc em cave ou podem existir unidades auténomas
sobrepostas;

Jf) Sempre que as unidades forem destinadas a equipamento

" comercial e o espago exterior confinante ndo justifique
uniformidade de tratamento das frentes que para ele se
abrem, devem tais frentes ser provisoriamente encerra-
das com material resistente e de reduzido custo, desti-
nado a ser substitufde por solucio definitiva a cargo do
adquirente, "6u utente, dessa unidade.

4.2 — Fogos e suns depend@nclas
£.2.1 — Enpugos em garsl

4.2.1.1 — Na definicio das solugdes das habitages e seu dimen-
sionamento devem considerar-se miormente:

As actividades mais habituais relacionadas com o modo de vida
previsivel do agregado familiar e sua evolugio;
O mimero médio previsto de ocupantes;
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O espago requerido pele movimentacio das pessons & pelo _equi-
pamento ¢ mabilidrio correntes, adstritos a cada actividade
exercida no fogo, e pelo seu uso normal; .

As inter-relagfes e sobreposigdes, no espago £ no tempo, entre
as actividades exercidas na habitagfio,

4.2.1.2 — As frens iitil (Au) e ﬁabitﬁvel (Ah) das habitagdes de-
vem ter valores que conduzam a fndices Ab/Au ¢ Au/Ah nfio supe-
riores nos indicados no quadro seguinte:

Tipo de edificio Ab/Au AUIA!I
Unifamiliar .......oo0vnnn erreaerrearaees 1,23 1,32
Multifamiliar. ......cocoiiiinans. NN 1,33 1,28

4.2.1.3 — Os compartimentos do fogo, com excepglo dos arru-
mos, terdo acesso apenas a partir do vestibulo, ou de espagos de cir-
culaciio; no entanto, ¢ permitido o acesso a um quarto, nos fogos
T1 & T4, ou & cozinha, nos fogos T1, através da sals, desde que
esta ndo constitua espage encerrado, . . .
4.2.1,4 — Nos compartimentos da habitac@o cujo tecto seja hori-
“zontal o pé direito livre méximo admitido € de 2,60 m e nos com-
partimentos cujo tecto seja, no todo ou em parte, inclinado, a drea
de pé-direito igual ou superior a 3 m ndo poderd exceder 20 % da
drea 1itil,
4,2,1.5 — No que respeita & orientagdo dos fogos devem ser ob-
" servadas as seguintes disposigdes preferenciais:

@) Os fogos devem ter dupla exposigiio relativamente aos
pontos cardeals; ’

b) Nos fogos com simples exposicio a fachada nio deve
ficar orientada entre nordeste e sudoeste;

¢) Nos fogos com dupla exposigiio uma das fachadas deve
ficar orientada entre este-sudeste & sudoeste, com o5 quar-
tos orientados entre este-sudeste e sul-sudeste ¢ & sala
orientada entre sul-sudeste e sudoeste. .

42,2 — Quartos

4,2,2,1 ~— Os quartos devem constituir espagos encerrados com
Acess0 por porta. .

4.2,2.2 — A forma e 35 dimensdes do quarto devem permitir a
circulagio das pessoas & o uso facil do seguinte mobilidrio habitual;
camas individueis ou cama de casal, mesas de cebeceira, comoda e
roupeiro. o ]

4,2.2.3 — A locallzagho dos quartos no fogo deve permitir a maior
privacidade interna e externn, relativamente aos espagos comuns de
circulacio e fopos adjacentes.
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. %23 — Sals

4.2.3,1 — A sala constitui um espago ou um conjunto de espagos
em continuldade, encerrados ou nio.

4.2.3.2 — A forma e as dimensdes dos espagos da sala devem per-

:mitlr 8 circulagdo das pessoas e o uso ficil do seguinte mobilidrio
habitual para as actividades ligadas a reunifio, a lazer e a refeigdes
mais formais da famflia completa: jogo de-sofds, estante, TV, apa-
rador e ainda mesa de jantar e cadeiras em nimero compativel com
& ocupagdo previsivel do fogo.

No dimensionamento da sala deve atender-se ao faclo de naque-
las actividades participarem,, também, com frequincia, outras pes-
soas além des que compdem o agregado familiar,

4,2.3.3 — A [ocalizagio da sals deve permitir acesso facil, sem
perda de privacidade, a partir da entrada do foge € & ligacdo di-
recta a espago exterior privado quando exista.

4.2.4 — Cozinha

4.2.4.1 — A cozinha consutul um espago ou um conjunto de es-
pages em continvidade, encerrados ou nio.

4,242 — A forma e as dimensSes dos espacos da cozinha devem
permitir o exercicio des actividades que nela habitualmente ocorrem,
facilitando a circulagiio das pessoas e o uso do seguinte equxpamenm'

a) Na preparagio de refeigdes:

Armdrio-bancada, com iava-louca;

Armdrio-bancada, com tampo de trabalho;

Armério superior sobre a bancada com lava-louga;

Apanha-fumos;

Frigorifico (s6 espago de 0,60 m x 0,60 m);

Fogdo (sd espago de 0,60 m x 0,60 m);

Méquina de lavar louca (s6 espago de 0,60 mx 0,60 m);

Esquentador ou termoacomulador (reserva de espaco para
a sug instalagfo);

b) No tratamento de roupa:

Tanque ou mégquina de lavar (s6 espago de 0,60 m x 0,60 m);
Recipientes para roupa (50 espago);
Estendal para secegem de roupa;

¢) Nas refeicﬁesépforina.is:

Mesa e um mimero de cadeiras adequado & capacidade de
ocupacio do fogo.

A dres atribufda A actividade de tratamento de roupa pm:le ser con-
centrada num \inico espago que terd, no miéximo, 2,5 m?, ou pode
ser distribufda em dois espagos, admllindo -3e, neste caso, que aquele
méximo seja excedido até 20%. Admite-se também que esses espa-
gos se situem fora da cozinha e mesmo no exterior (p. ex. estendal
de roupa em posigio balangada relntivamente s fachadas). Neste l-
timo caso aquela percentagem pode ser excedidn, desde q;u se man-
tenha no interior do fogo uma dres minima de 0,70 m
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A dren para refeigBes informais realizadas na cozinha deve ser es-
tabelecida pars uma situagdo em que & familia ndo se encontra com-
pleta e ser articulada com a soluclio adoptada para a organizm;ﬂo
dos espagos para refeigBes.

A dotaglo de dréas no exterior, para a preparagio de refelgdes

e para a realizagio de refeigBes informais, nfio dispensa a atribui-
¢io, no interior, dos'dreas adequadas para instalagBo e uso do equi-
pamento jd referido;
. 4,2,4,3 — A cozinha deve localizar-se de forma & permitir o fécil
acesso & partir da entrada do fogo e situar-se na proximidade da
sala e, nos edificios unifamiliares, deve alnda comunicar com o lo-
gradouro. privada.

4.2.4.4 — O espago destinado -2 preparagﬁo de rcfei;ﬁes puderé
néo ter corunicagdo directa com o exterior, desde gue lhe sejam
asseguradas condigtes de ventilago permanente e iluminagdo natu-
ral equivalentes &s regularentares,

4,25 — Inatalaglas annltéring

4.2,5,1 — Aj InstalacBes sanitdrias devem constituir espagos en-
cerrados com acesso através de porta, Nos fogos com § comparti-
mentos habitdveis, as instalagdes sanitdrias sfio constitu{das por 2 com-
partimentos auténomos contendo, um, uma instalagdo sanitdria
completa de acordo com o n.” 1 do art, 68,° do RGEU e, o outro,
apenas uma bacia de retrete & um lavatério.

4.2.5.2 — As instalacdes sanitdrias devem ser dimensionadas de

" modo & permitir 0 uso fdcil do seguinte equipamento sanitdrio:

Banheira;

Cuba de chuveiro;

Lavatdrio;

Bid¢, ocupando um espago funcional com 0,40 m de frente e
0,60 m de profundidade;

Bacia de retrete, acoplada s nm autoclismo de mochila, ocupando

o conjunto wm espago funcional com 0,40 m de frente e
0,70 m de profundidade,

A distncia entre paredes opostas nilo deve ser inferior a 1,30 m
nas instalagdes sanitdrins completas nem a 0,80 m nos compartimentos
50 com bacia de retrete e lavatdrio.

4,2.5.3 — A instalagho sanitéria completa. deve ter boa acessibili-
dade a partir dos guartos, independentementes de razdes de ordem
econdmica que conduzem & existencia de um Wnico bloco de dguas.

4.2.8 ~ Espaga de anirads & da circulegho

4.2.6.1 — Os espacos de entrada e de circulagdo correspondem a
um espago DU & um: conjuntu de espa;os em contingidade, encerra-
dos ou ndo.

4.2.6.2 — Os espagos de entrada e de circulagfio devem assegurar
a privacidade do fogo e o acesso aos compartimentos de habitagdo
com uma ocupagio minima de drea Gitil e com um minimo de atra-
vessamentos., O espago de entrada deve permitir a inscrigio, em
planta, de um circulo de 1,20 m de difmetro.

3
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Os espagos de circulagiio- que contenham escadas ou conjuntos de
degraus devem ser dimensionados de modo que:

a) A largura minima dos langos seja de 0,80 m, acrescida de
0,10 m sempre que os langos se siluem entre paredes;

B) Os degraus tenham uma largura minima de 0,25 m e uma
altura mdxima de 0,195 m. -

4263 —A lucallzagau de entrada principal do fogo ¢ a posigio
dos espagos de entrada e de circulaglo, relativamente & disposico
dos restantes compartlmr.-ntus do fogo, devem assegurar a mdxima
acessibilidade interna com a menor perda de privacidade.

4.2.6.4 — Os espagos de entrada e de circulagio devem dispor de
iluminacdo natural, mesmo gque seja através de envidragados em
purtaﬂs i:teriur:s. ou em bandeiras que comuniquem com a sala e
& cozinha.

4.2.7 ~~ Ammumos

4.2.7.1 — Os arrumos correspondem A espagos encerrados ou néo,
quando situados no fogo, ou a espacos encerrados através de porta,

quando constituam dependéncias do fogo.
" 4,272 — A forma e as dimensdes dos arrumos devem ser ade-
quadas ao tipo de objectos a arrccadar, ac mimero provivel de
ocupantes do fogo, ao seu modo de vida e a0 tipo de edificio.

A drea itil, no interior ou no exterior do fogo, destinada a arru-
mos (despesas, roupeiros e arrecadagdes) deve estar contida, para
cnda tipologia, entre os valores minimos e maximos expressus em
m? no quadro seguinte:

Tipo de edificlo T1i T2 T3 T4
Multifamilier ......... 1,5-3 2,5-3 34,5 35
Unifamiliar wrbano,.,. — 34,5 57 51,5
Unifamiliar rural....,. _ 4-6,5 7-10,5 7-11,5

4.2.7.3 — Nos fogos T1, a drea indicada no referido quadro refere-
-se a arrumos situados exclusivamente no fogo; nos fogos T2 a T4
a drea de arrumos situados em dependéncias do fogo ndo deve ser
superior a 50% da drea indicada no mesmo guadro, sem prejufzo
do disposto no n.° 4.2.8.

4.2,7.4 — Em edificios unifamiliares, ¢ aceite o aproveitamento da
inclinagdo da cobertura para a cringio de espagos para arrumos em
sitdo, desde que tals espagos;

a) Tenham pé-direito livre médximo de 3 m;

b) Respeitem exigéncias ambientais e de seguranca ndc superio-
res &s fixadas para o5 espages de arrumos do fogo;

¢) Tenham acesso a partir dos espagos de circulag@io por aber-
tura na esteira;

e, ainda, desde que seja contada para a drea bruta do fogu me-
tadc da dres do s4tdo que exceda os valores mdximos previstos no
u 4,2,7.2 e tenha pé-direito de 1,60 m pelo menos.
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4.2.7.5 — Em edificios unifamilaires, ¢ aceite o aproveitamento do
declive do terreno confinante, quando superior a 15%, para a cria-
¢lio de espagos para arrumos em cave, desde que tais espagos:

g) Mido tenham pé-directo livre superior a 2,40 m;

b) Respeitem exigdneias ambientais & de seguranga nio superio-
res As fixadas para os espages de arrumos do fogo;

¢) Tenham iluminagdo e ventilagdo naturais asseguradas por
aberturas directas para o exterior.

4.2.7.6 — A despensn de cada fogo deve situar-se junto da cozinha.

4.2.8 — Depandinciea do fogo

4.2.8.1 — As varandas, uma por habitagdo, no méximo, devem
_ser recuadas e ter forma e dimensdes que permitam a movimenta-
¢fo de pessoas € o use de uma pequena mesa e de um nvimero de
cadeiras a ela adeguado, A sus drea deve estar compreendida entre
um ménimo de 2,5 m? ¢ um méximo de 4 m®, A drea da zona ba-
langada ndic deve ser superior a 50% da drea total da varanda.

4.2,8.2 — Os alpendres e varandas devem tcr acesso prefercncml'

" através da sala ou da cozinha.

4.2.8.3 — Nos edificios multifamiliares a3 dependéncias do fogo,
quando existam, destinam-se apenas a arTumos € A sua drea ndo deve
ser inferior a 1,2 mi? nem auperior ac miximo indicado no
n." 42.7.2.

WNos edificios unifamiliares aquelas depend@ncias podem destinar-
-se 4 oltras acuvldades que ndo as de arrumacio e, neste caso; a
sua drea pode incorporar até 50% do wsuplemento de drea obriga-
térion, referido no art. 66.° do RGEU.

4.2.8.4 — Nos edificios multifamiliares as dependéncias destina-
das a arrecadagfio devem situar-se de preferfncia em caves ou em
s6tdos com acesso pelas comunicagdes horizontais do edificio.

4.2.8.5 — As dependéncias destinadas a arrccadagdes podem ter
condigdes ambientais de qualidade inferior &s exigidas para os espa-
¢os com uso semelhante (arrumos ¢ despensas) no interior do fogo.

4.3 — Espacos comnns
4.3.1 — Espagos em goral

4.3.1.1"'— Sob a designagio de espagos comuns entendem-se o5 5
pagos de use comum, os espagos destinados a servigos comuns e 05
espacos destinados & servigos técnicos.

Estio no primeiro case o dtrio, comunicagSes horizontais e verti-
cais, pisos vazados e logradouros.

Estiio no segundo caso o foral para recolha do lixo, a arrecada-
¢io de material ou limpeza e o espago para bateria de receptdculos
de correio.

Estdo nto terceiro caso as casas de mdquinas e os ductos para ca-
nalizacoes.

4,3,1,2 — Estes espagos 5o tralados em pormenor nos nimeros
seguintes e, conforme se indica nas definigoes, contam para a ava-
liago da drea brute de cada habitagao.
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4,32 — Atrio do sdificio = ligagio ontre aspagos do comunlcut;ﬁn
verticals @ horizontels

4.3.2,1 — O étrio do edificio, quando exista, deve ter uma faixa
de circulagiio entre o acesso & escada do edificio e a salda para o
exterior, desimpedida de obsticulos fixos ou moveis abrindo para
0 seu interior até & altura de 2 m e com uma largura de 1,20 m pelo
menos.

4322 —A llga;ao do dtrio com &5 escadas apenas serd munida
de uma poria que abra no sentido da saida para o dtrio, quando
as escadas forem interiores e comumquem com corrednres. nos pi-
sos elevados, obrigatoriamente através de portas ou sirvam pisos-em
cave.,

4.3.3— Cqmunlcnqﬁpu horlzontais

4,3,3.1 — As comunicagbes horizontais devem ter uma largura mi-
nima de 1,20 m. Estes espagos devem assegurar em todo o sen de-
senvolvimento uma passagem minima de 0,90 m de largura, total-
mente dwmpedtda de glementos salientés fi ix0s ou elementos mdveis
para o seu interior, até uma altura de 2 m.

4.3.3.2 — O comprimento de galerias entre duas comunicagdes ver-
ticals mais proximas ndo deve exceder 60 m.’

4.3.3.3 — O comprimento de corredores, se existirem, néo deve
exceder 15 m para cada lado de um espago com ampla iluminacdo
natural,

4.3.3.4 — Quando galerias ou corredores tenham de vencer peque-
nos desnfveis, envolvendo solugdes em rampa ou mterposn;ﬁo de de-
graus, nfio deve ser superior a 10% a inclinagio de ais rampas nem
inferior a 3 o ndmero de degraus agrupadus no mesmo local,

4.3.3.5 — Os corredores devem dispor de ventilagio permarente
assegurada por aberturas ou vios em comunicacio directa com o ex-
terior.

4.:3.4 -— Cnrr]unlcm;ﬁn varilcali

4.3.4,1 — O nimero de escadas a prever ¢ a sua localizagfio de-
pendem das condicBes de distincia a percorrer, mdmadns nos mi-
meros seguintes,

4.3.4.2 — Os edificios podem ser servidos por uma dnica escada
guando a distAncia a percarrer entre a porta de gualquer habitagio
e o acessa A escada ndo exceder 15 m; de contrdrio, o edificio deve
ser servido por mais de uma escada.

4.3.4,3 — Nos edificios que, por forga do dlSpDSlD no mimera an-
terior, tenham de ser semdos por duas ou mais escadas — a5 qums
devem ser interligadas por comunicagdes horizontais comuns — o -
mero de escadas a prever e a sua localizagdo devem satisfazer as con-
digbes seguintes:

m) A disténcia a percarrer entre o acesso 4 caixa de uma escada
e 0 Acesso 4 caixa da escada mais préxima ndo deve exceder
45 m, descontados os percursos ao ar lwre nem ser inferior
a 10 m;

b} A distdncia a percorrer entre a porta de qualquer habitagio
servida por um prolongamento da comunicagio horizontal co-
mum entre escadas e o acesso A eaixa da escada mais pro-
xima nfdo deve ser superior a 15 m;

21

¢) A disténcia a percorrer entre a pofm de qualquer habitagio

servida por um ramal derivado da comunicagio horizontal
comum entre escadas e o ponto de denvnt;ao desse ramal nag
deve exceder 10 m.

4.3.4.4 — Os langos e patamares devem ter uma largura minima
de 1,20 m, com excepgio dos ediffcios muiltifamiliares até 2 pisos
ou 4 habitaces. Estes espagos devem assegurar, em todo o seu de-
sehvolvimento, um passagein minima de 0,50 m de largura totalmente
desimpedida de elementos salientes fixos e nic comprometida por
clementos midveis para o seu interior até uma aliura de 2 m.

4.3.4.5 — As escadas devem ter langos rectos e ser providas de
corrimio, nio interrompido nos patamares; o mimero de degraus por
lanco deve ser, no minimo, de 3, e os degraus devem ter espelha.

4.3,4.6 — As escadas devem dar acesso directo & cobertura do edi-
ficio, quer pelo seu prolungamento até esse nfvel, quer por meio de
escada auxiliar entre o patamar que servé o iltimo piso hnbitado
e a cohertura, Este acésso deve ser condicionado de modo & limitar
o risco de tilizagfo indevida, sem no entanto criar dificuldades sé-
rias A sus utilizacAe em situagtes de eriergéncia.

4.3.4.7 — As escadas exteriores dos edificios, ao ar livre ou dis-
ponda de amplas.aberturas, devem satisfazer as cunchcoes seguintes:

) A ventilagio das escadas deve ser assegurada, no mimmu,

pela existéncia de aberturds permanentes em todos os pisos,

- " de largura niio infetior so dobro da largura dos langos e de
alturs pdo inferior a dois tercos do pé-direito, ou com drea
‘equivalente;

b) As aberturss referidas na elinea anterior’devem situar-se, re-
lativamente a éventuais vAos existentes rias parcdes exterio-
res do edificio, dé modo a que, em caso de inc@ndio, quem
circule nas escadas néio fique exposto a chamas ou a radm-

.¢lio intensa provementes desses vios.

4.3.4.8 — As escadas interjores dos edificios devem satisfnzer as
condigdes seguintes: -

o) A localizagio de eventums vios enwdragados existentes nas
paredes das escadas, relativamente a vilos existentes nas pa-
-redes exteriores do, edificio, deve satisfazer o disposto no

.° 4.3,1.7, al. b);
b) Nos edlf{cms de altura superior a%m m‘m devem ser insta-

lados, nas caixas de escadas, elevadores nem cnnnllzacoes de

gis, electricidade, dgua e esgoto, podendo porém. ser insta-
ladns canalizngdes eléctricas de iluminagio das escadas, tu-
hos de queds .de dguas pluviais quando metdlicos e colunas
‘sécas de instalagdo de extingdio de incgndios;

€) A ventilagiio e a iluminagio natural das escadas devem' ser
asseguradas através de amplas aberturas na cobertura situa-
das no prolongamento da caixa de escadas;

) As escadas gue servem pisos enterrados ndo devem consti-
tuir o prolangamento directo das escadas gue servem os res-
tantes pisos, salvo se forem adoptadas disposigdes construti-
vas que tornem independentes os 2 trogos de escada. -
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4.1,5 — Espagos para servigos comuns

4.3.5.]1 — Em cada edificic deve existir, ao nivel da rua, um lo-
cal destinado a recipientes comuns de recolha de lixos, com forma
e dimensdes adequadas 4 facil colocagiio, uso e remogio de tais re-
_cipientes, os quais devem ser em niimero compativel com a sua ca-
pacidade e com o volume previsto de lixos do edificio. '

4.3.5.2 — Em cada edificio deve existir um compartimentc de re-
duzidas dimensdes, sob o vBo da escada, ou com uma drea médxima
de 1 m?, gquando em ocutro local, destinado a arrecadagdo de mate-
rial de limpeza dos espagos comuns e com acesso a partir destes es-
pagos. o

4.3,5.3 — Em cada edificio, no interior, junto do acesso princi-
pal, deve ser prevista uma bateria de recepticulos de correio em ni-
mero igual ao dos fogos do edificio. '

4.3.5.4 — Nas comunicagdes horizontals ou nos patamares das es-
cadag devem ser previstos espagos destinados a contadores de agua,
de energia eléctrica e de gds, quando exista, privativos dos fogos e
dispostos de forma concentrada compativel com a necessdria proxi-
midade das entradas dos fogos a qué correspondem’ e com o fHeil
acesso para leitura & manutengio. :

£.3.6 — Espagos para sanvigos tdenlcos

4.3.6.1 — Nas comunicagGes horizontais ou nos palamares das es-
cadas devem ser previstos espagos destinados a contadores de dpua,
de energia eléctrica e de gds, quando exista, privativos dos fogos e
dispostos de forma concentrada compativel com a necessdria proxi-
midade das entradas dos fogos a que correspondem ¢ com o fieil
acesso para leitura e manutengiio.

4.3.6.2 — Além do disposto no nimero anterior, devem ser tam-
bém previstas, sempre que necessdrio, reservas de espagos para esta-
belecimentos das instalacoes, nomeadamente. casn de mdquinas (grupo
hidrapressor, grupo de bombagem de esgotos e elevadores), posto
de transformagiio, posto de garrafas de gds privativas do edificio e
ductos para canalizagOes.

4.4 — Dispesicies complementares

4.4.1 — Os volumes dos edificios, a configuragio dos espagos to--

muns ¢ 2 distribuicic dos fogos devem ser estabelecidos tende em
conta, niio 6 a economia das dreas de construgdo e das solugdes
estruturals, como também a clareza das solugdes formais.

4.4.2 — Salvo situagies pontuais, como sejam as decorrentes do
acerto entre as morfologias edificndas e o relevo do solo, o ntimero
de pisos dos ediffcios-piio deve exceder o méximo regulamentar que
dispensa a inclusio de elevadores; contudo, os edificios nio devem,
em caso algum, ter pisos habitdveis a cota superior a 28 m (medida
a partir do espaco exterior, junto ao edificio, acessivel a viaturas
e de cota mais baixa) para ndio agravar os custos inerentes a segu-
ranga contra incéndio. o : . s

4.4,3 — O recurso a soluges complexas e recortadas, bem como
a varandas e outros elementos balangados, deve ser ponderado, aten-
dendo &5 suas implicagGes no cisto da construgio.

4.4.4 — Os vestibulos ndo devem, em regra, constituir espagos en-
cerrados, embora o encerramento possa ser recomenddvel em habi-
mx,g%c unifamiliares ou em edificios situndos nas zonas climdticas HIV
e ) :
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44,5 — Em cada piso, a forma de agrupamento dos fogos e a
orgenizacio interna de cada fogo devem conduzir a tragados de ca-
nalizagBes com reduzida extensio e limitado mimerc de prumadas.

4.4.5 — Os fagos do tipo T3 devem dispor de uma instalagio sa-
nitAria com equipamento igual do indicado para os fogos do tipo
T2, ao contrdrio da solugie desdobrada e subequipada referida na
regulamentagiio em vigor.

5 — Construgéio
5.1 — Disposiges pernis

5.1.1 — Os processos construtivos a adoptar na realizacio dos edi-
ficios de habitagiic devem ser adequados, quer 4 dimensio do em-
preendimento, quer so tipo e ao porte desses edificios. Devem, além
disso, subordinar-se'a critérios de racionalidade e .economia, bem
como de optimizagiio dos recursos nacionais € locais, procurando tirar
o melhar partido dos matetiais, da mao-de-obra e das tecnologias
de construgiio disponivéis. DR

"5.1.2 — As construgbes e os seus eleménfos constituintes devem
cumprir genericamente as exigéncias funcionais de segurangs, habi-
tabilidade e durabilidade, sintetizadas respectivamente nos n.™ 5.2,
53e54.

5.1.3 — Além das exipéncias de Ambito geral que Ihes sejam apli-
céveis, a5 construghes em geral; os elementos primdrios e secundd-
rios, o5 acabamentos e 0 equipamento fixe da.habitagio devem sa-
tisfazer as disposigdes e as exigéngins funcionais especificas que se

- apresentim nos n.* 5.5 a 5.9; essas exigéiicias sd@o acompanhadas,
sempre gue oportuno, da indicagio de solugGes concretas considera-
das aceitdveis. '

5.1.4 — Os projectos dos edificios devem permitir uma clara iden-
tificagio das solupfes construtivas preconizadas, Para tal, devem in-
cluir uma descrigdo sistemdtica da construgdo, na qual sejam abor-
dados os seguintes itens:

Caracteristicas gergais da construcio;

Elementos primdrios (fundagBes, estruturas, paredes exteriores
e interiores; pavimentos, escadas e cobertura);

Elementos secunddrios (janelas, eleméntos de cerramento dos
vilos exteriores, portas diteriores, caixilharias interiores, por-
tas interiores, guerdas, lectos suspensos, lanternins e outros
elementos secunddrios da cobertura);

Equipamento fixo da habitagio;

Acabamentos (em paredes, em pisos e rodapés, em escadas e
rampas, em tectos e em coberturas);

Instalaghes (com a ordenagio indicada no cap. 6).

5.1,5 — As solugbes construtivas devem ser justificadas tecnica-
mente, através de itens da memoria descritiva do projecto que cu-
bram nomeadamerite 05 aspectos seguintes:

Concepglo estrutural;

Seguranga contra incéndio;
Estanquidade 4 dgua;

Ventilagiio e evacuacdo de fumos; *
Conforte térmico; .
Conforto acistico;

Durabilidade,
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5.2 — Exigéncins de seguranga

521 — Seguranga estrutural
5.2.1.1 — As estruturas dos edificios de habitacio devem ser con-
cebidas e dimensionadas de modo a poderem desempenhar com se-
guranca a funcdo a que 5e destinam, devendo a seguranga ser en-
tendida e avaliada em conformidade com o disposto nos regulamentos
e putros documentos normativos aplicdveis.

5.2.2—'Sagurun¢a caﬁlm o rfisco ds Incéndio

5.2.2.1 — Nos edificios multifamilinres de altura ndo superior a
28 m (') as exigéncias de seguranga contra incéndio no que respeita
A salvaguarda de vidas humanas consideram-se satisfeitas desde que,
na concepcdio € na realizacfo dos edificios, sejam respeitadas as pres-
crigdes de cardcter geral a seguir indicndas:

a) O edificio deve ser compartimentado por paredes guarda-fogo
e pavimentos com resisténcia ao fogo adequada para frac-
cionar a carga calorffica do conteido e dificultar a propaga-
o do incéndio entre vs espagos definidos por essa compar-
timentacéo;’

b) A compartimentsgiio das habitacdes deve ser estabelecida de
modo gue, em caso de incBndio local, os residentes ndo fi-
quem privados de safda para o exli.:rior da habitagio;

c) As comunicagdes horizontais e as escadas do edificic devem
ser estabelecidas de modo a facilitar & sua utlllzacao pelos
residentes como caminhos de evacuagho rdpida e segura das
partes do ediffcio atingidas ou ameacadas por incéndio, de-
vendo, para o efeito, ser protegidas contra o fogo e a inva-
sio por fumos;

d) Os elementos de construgio do edificio devem ter resisténcia
ao fogo suficiente para minimizar os riscos de colapso, no-
meadamente durante o perfodo de tempo necessdrio & eva-
cuagiio das pessoas e As operacbes de combaie ao incéndio;

€) A constituigdio e a configuragfio das paredes exteriores do edi-
ficic e a disposi¢io dos v&os nelas existentes devem ser con-
dicionadas de modo a dificuliar a propagaciio do fogo, pelo

exterior, entre pisos sucessivos ou entre edificios vizinhos ou.-

confinantes, e & ndo comprometer o acesse As habitagoes pelo
exterior do edificio;

) Os elevadores niio devem ser considerados como meios de eva-
cuagdo em caso de incndio;

g} O edificio deve ser servitlo por vias que permltam D ACesso
directo das viaturas dos bormbeiros e que possuam disponi-
bilidades de dgiia (bocas de incéndio ou marcos de dgus) para
a5 opera¢des de extingdio;

4} Os ediffcios de altura superior a 20 m devem dispor de meios
préprios de ¢ombate & incéndio, nomeadamente colunas se-
cas, com vista a facilitar aos bombeiros o Iangamcnm rdpido
das operagdes de extingdo,

5.2.2.2 — Nos edificios unifamiliares, a satisfagdo das exjgém:las
aludidas no nimero anterior decorre do cumprimento das prescri-
gdes entfio indicadas, embora agni com as exclusdes e os aligeira-
mentos decorrentes da propria natureza do edificio; estdo no primeiro
caso as prescrigies referidas nas als, g), c), f) e h), & no segundo
caso as restantes prescrigdes.
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5.2,2.3 — A inclusfio, em edificic de habitagiio, de espagos nao
ocupados por habitagdes, sejam para uso exclusivo dos residentes
(p. ex. arrecadagdes), sejam destinadas a ocupagio por terceiros
{p. ex. estabelecimentos com actividades dos sectores do comércio,
da indistria ou dos servigos), pode ser considerads sem agravamen-
tos das disposigdes de seguranca contra incéndio adequadas 4o porte
do ediflcio, desde que se respeltem as condigdes gerais & seguir indi-
cadas:

d) Os espagos destinados a uso exclusivo dos residentes devem
ser compartimentados — um para cada habitagio — e cada
um deles deve ter acesso protegido por porta privativa;

b) Os espacos destinados a ocupagdo por terceiros néo devem
ter qualquer ligagio com o interior do edificio, nfio devem
ocupar mais de 2 pisos e devem ser separados do resto do
edificio por elementos de construgio de resisténcia ao fogo
adequada ao eventual tipo de ocupacfio desses espacos.

5.2.9 — Seguranga contre Intrugbas

"5.2.3.1 - Os clementos de construgio dn envolvente das habita-
¢es devern conferir uma protecgio adequada aos ocupantes ¢ a0s
seus bens contra intrusGes indesejdveis de pessoas, animais e objectos.

B.2.4 — Ssguranga cobtra riscos Inerentes as usc pamal

5.2.4.1 — Os acessos e circulagfes, Quer nos espacos de uso co-
murn, quer no interior das habitages, devem ser coneebidos de forma
& evitar a ocorr@ncia de acidentss pessoais decorrentes do uso nor-
mal, nomeadamente devidos a escorregamenm, tropegamento, obs-
frugfio ¢ desamparo.

5.2.4.2 — Os equipamentos do edificio, guer os comuns, quer os
privados das habitacGes, devem ger concebidos ¢ localizados por
forma a evitar a ocorrBncia de acidentes pessoais decorrentes do uso
normal, nomeadamente devidos a electrocugiio, asfixia, intoxicagio,
explosan gueimaduras ou cutras causas previsiveis.

5.2.4.3 — Os dispositivos de protecgio, tais como guardas, veda-
gies e outros, utilizados nomeadamente em janelas, varandas, gale-
rias, escadas e coberturas, devem ser concebidos e localizados de
forma a evitar a ocorr@ncia de acidentes devidos a quedas de pes-
soas ou de objectos, em situacBes de wso normal, de execugfio de
operagfes técnicas e ainda de circulagio no exterior.

5.2.4.4 — Os dispositivos de ligachio e montagem dos elementos
de construgfo devem ser concebidos de forme a evitar a ocorrBncia
de acidentes pessoais devidos & acgdes de choque, em consequéncia
de queda ou de projécgio de pessoas ou de objectos, em situacdes
de uso normal.

5.3 — Exigincias de habitabilldade
5.3.1 — Estaniquidsde & dgua

5.3.1.1 — A envolvente dos edificios deve ser concebida e dimen-
sionada de modo a que ndc possa verificar-se a penetragio, através
dela, da dgua do exterior para o interior,
5.3.1.2 — Pama saugfac,'ﬂo do objectivo indicado no n.° 5.3.1.1 deve
observar-se ¢ seguinte:
a) O acesso da humidade ascendente do solo aos pavimentos tér-
reos e as paredes dos ediffcios deve zer impedido através de
disposigdes construtivas adequadas;




26

b) Os dispositivos de estanguidade e, em particular, os reco-
brimentos vedantes das fachadas e das coberturas devem ser

congebidos de modo a impedir a passagem de dgua parn o

interior, mesmo sob o efeito da acgde do vento;
¢) A dgua nfio deve poder atingir os materinis de construgfio
sensiveis 4 sua presenca, nomendamente os materiais de iso-
lamento, .
5.3.1,3 — Nos locais himidos e, de um modo geral, em todos
agueles onde a presenga da dgun possa ter cardcter permanente ou
pelo menos prolongado, os elementos de construgio & as respectivas
ligaghes devemn ser estangues & dgua.

§.3.2 — Vanlliagio & ovacusgdo de fumos

5.3.2.1 — As habitagdes devem ser dotadas de disposigdes de ven-
tilagio destinndas a satisfazer exigéneins de salubridade dos utentes
(renovagdio do ar viciado e eliminagiio de maus cheiros) e de dispo-
nibilidade de ar para funcionamento de aparelhos de aquccimento
por combustdo (lareiras, fogdes e esguentadores), eventualmente exis-
tentes,

5.3.2.2 — Nas habitagdes dotadas de lareira de fogo aberto ou em
que 5¢ prevé a instalagdio de aparelhos de aquecimento por combus-
tho, devem ser tomadas disposigdes adequadas pars, de modo con-
jugado com a ventilagho das habitagdes, assegurar 8 evacuaclo dos
efiuentes das lareiras e dos aparelhos de aquecimento referidos.

5.3.2.3 — A ventilagdo das habitagdes pode ser realizada separa-
damente, por compartimentos, ou, conjuntamente, para toda a ha-
bitagdo, e, neste caso, a circulagio do ar deve processar-se da sala
e dos quartos para & cozinha e as instalages sanitdrias; acresce; ainda,
que, em gualguer caso, a renovagio do ar nos compartimentos deve
processar-s¢ A um ritmo ndo inferior 2 uma renovagiio em cada
2 horas, limite este que, nas instalagdes sanitdrias e na cozinha, deve
poder ser elevado para 4 a 6 renovdgdes por hora durante o tempo
necessdrio para a eliminagio de maus cheiros.

5.3.2.4 — As disposigBes a prever para assegurar a ventilacdo se-
parada por compartimentos s#o0 as seguintes:

a) Na sala e nos quartos, disponibilidade de uma 4rea de aber-
tura das janclas de valor ndo inferior a 10% da drea do com-
partimento; neste caso, & renovago do ar faz-se por simples
arejamento e & eficdcia da solugBo estd limitada aos perio-
dos do ano em que a temperatura exterior permite 8 aber-
tura das janels;

b) NMas instalagBes sanitdrias com’ janelas, disponibilidade de uma
drea de abertura das janelas de valor ndo inferior a 5% da
drea do compartimento; neste caso, as indicagdes dadas na
alinea anterior quanto ao processo de renovagdo do ar e
quanto & eficicia da solugio sGo aplicdveis;

c¢) Nas instalagdes sanitérias interiores, previso de uma aber-
tura de entrada de ar exterlor ¢ de uma abertura de seida
do ar viciado, servidas por condutas individuais ou colecti-
vas, convenientemente dimensionadas; neste caso, a renova-
¢Ao do ar faz-se por simples tiragem térmica e a eficdcia da
soluciic estd limitada sos perfodos do ano em que a tempe-
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ratura ambiente exterior se encontra 5° C a 8° C, pelo me-
nos, abaixo da temperatura ambiente interior;

d) Na cozinha, disponibilidade de uma drea de abertura das ja-
nelas de valor no inferior 2 10% da drea do compartimento
e prev:sﬁo de uma abertura de salda de ar vicindo localizada
por cima do espago destinado ao fogiio, abertura essa ser-
vida por conduta individusl ou colectiva convenientemente
dimensionads, a qual poderd servir também as fuges de apa- .
relhos de aquecimento por combustiio do tipo ligado, even-
tualmente existentes; neste caso, a renovagdo do ar faz-se por
simples tiragem térmica e a eficdcia da solugfio tem as {imi-
tagdes que the sfo proprias, referidas nas alineas anteriores.

5.3.2,5 — As disposi¢des a prever para assegurar & ventilagio con-

. junta de toda a habitagdo siio as seguintes:

4) Ma sala & nos quartos, disponibilidade de aberturas de en-
trada de ar exterior, independentes da abertura das janelas,
convenientemente dimensionadas;

5) Na cozinha ¢ nas instalagBes sanitdrins, previsfio de abertu-
ras de safda do ar viciado, servidas por condutas individuais
ou colectivas convenientemente dimensionadas; a abertura si-
tuada na cozinha deve ser localizada por cima do espago des-
tinado ao fogdo e 8 conduta que & serve deve servir também
as fugas de aparelhos do aquecimento por combustiio do tipo
ligado, eventualmente exiStentes.

5.3.2.6 — Quando a ventilagfio ¢ realizada conjuntamente para toda
a habitagdo, a renovacio do ar pode fazer-se por simples tiragem
térmica ou por extracglic mecdnice, solugfes que tém as limitagBes
a seguir indicadas:

a) A eficdcia da solugdo por tiragem térmica estd limitadn aos
perfodos do ano em que a temperatura ambiente exterior se
sitna 5° C a 8° C abaixo da temperatura ambiente interior,
mas a evacusgfio dos efluentes das fugas de aparelhos de aque-
cimento por combustio do tipo lipedo, eventualmente exis-
tentes, ndo tem qunlquer reserva quanto a naturcza do com-
bustivel;

b) A eficdcia da solugo par extraccﬁo miecAnica ndo tem qual-
quer limitagBo dependente da temperatura exterior, mas o seu
emprego cotidiciona o uso de aparelhos de aguecimento por
combustdo do tipe ligido aos apareihos a gds equipados com
um dispositive de seguranca apropriado.

52,3 — Conlorto térmica

5.3,3.1 — Os edifictos devern ser concebidos, dimensionados e equi-
pados de.forma a permitir que se criem e mentenham no interlor
dos fogos condipdes ambientes satisfatdrias do ponto de vista do con-
forto termo-higrométrico, tendo em conta a ocupagio dos mesmos
e o normal funcionamento dos seus equipamentos.

5.3,3,2 — As regras de desemnpenho a impor as construgdes ¢ aos
seus elementos constituintes com vista & satisfagfio das exipéncias de
conforto térmico dependem da localizagiio do ediffcio no quadro de
ume divis#io do Pals em 3 zonas climdticas de Inverno, HIII, HIV
e HV, e em 3 zonas climéticas de Verdio, EII; EIIl e EIV.
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3.3.3.3 — A qelimitagaq das zonas climdticas referidas no
n.° 5.3.3.2, relacionada com a divisio administrativa do Pais e as
altitudes dos locais, estd configurada no quadro seguinte:

Zanzs de Inverna Zopns de Vetdio

Alftude (my — | Altitude (m)
Distritos

<200 | 200-500 | >500 | <200 | 200-300 | >500

Aveiro, Braga, Coim-
bra e Viana do Cas-
telo....... e HV HIV | HIil | EIl Ell Ell

Beja . ..iiirernnninas HY [HIV| — |EIV |EIV | —

Braganca, Castelo Bran- :
co, Guarda, Vila

Renl e Viseu ...... HIV | HIV | HIII | EIV | EII | Ell
Evora ¢ Portalegre ... | HV | HIV | HIV | EIV | EIV | EIV
Faro...voivevnnnnnns Hv HIV | HIV | EIV | EIV | Elll
Leiria e Porte...,... | HY HIV | HIV | Ell Ell ElI
Lisboa ........0ve'ns HYV HV — Elll | EIlI —
Santarém............ HV |HIV| — | EIll | Ell —_

Setdbal ............. HV [ HIV| - | EINI | Ell —_
Regides Autdnomas '
(Acores e Madeira) | HY | HV | HV | EIl | Ell Ell

6.3.4 — Conforto aciistico

5.3.4.1 — os edificios de habitagio devem ser concebidos de forma
a proporcionar aos ocupantes dos fogos condigfes satisfatdrins de
conforto acdstico, tendo em conta a localizagio desses edificios e
as respectivas condigdes de vizinhanga relativamente a zonas exte-
ri?:les € a outras construgdes onde haja produgio significativa de
rufdo.

5.3.4.2 — A implantagic dos edificios de habitacio, particular-
mente no caso de se tratar de novas zonas residenciais, deve ser con-
dicionada 4 prévia veriflicagdo de que o local de implantagfio nio
se classifica como «local de muito ruidos.

5.3.4.3 — As plantas dos fogos devem ser organizadas de modo
fﬁ afastar as zonas de repouso daguelas onde se realizam actividades

Hrnas. " ’

5.3.4.4 — Entre fogos adjacentes, deve evitar-se que haja conti-
guidade entre zonas de repouso de um e zonas onde se realizam ac-
tividades diurnas no outro fogo, recomendando-se que a parede de
separagio entre fogos confine compartimentos com o mesmo tipo
de ocupecdo em ambos. :

5.3.4.5 — Nos edificios multifamiliares, os espacos de fogos so-
brepostos com id8ntico tipo de ocupacfio devem dispor-se, sempre
que possivel, na mesma prumada.

5.3.5 Canforio visual

5.3.5.1 — Os edificios de habitagfio e, em particular, os fogos ne-
les integrados devem dispor de boa iluminagfio natural.
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5.3.5.2 — Os edificios devem ser concebidos de mado a assegurar
a0s ocupantes dos fogos o contacto visual com o ambiente exterior.
5.3.5.3 — A constituiciio dos paramentos dos edificios e o ncaba- .
mento superficial dos equipamentos devem ser de molde a conferir-
-lhes aspecto satisfatdrio e agraddvel & vista.
« 5.3.5.4 — Os véos de iluminaclio dos quartos devem poder ser ob-
turados pars obscurecimento.

5.3.8 ~ Outras sxigdnclas ds hablisbilidade

5.3.6,1 — Os paramentos dos elementos de construgho e dos equi-
pamentos dispostos ao alcance normal das pessoas, &m particular
aqueles com os quais as mAos possam ficar em contacto, nfo de-
VEm Ser.excessivamente rugosos. i ) )

5.3.6,.2 — Os edificios devem ser concebidos e dimensionados de
modo a limitar a ocorréncia de vibragdes que sejam causa de inco-
modidade para os ocupantes. _ _ ]

5.3.6.3 — A inclinacio dos langos de escada ¢ das rampas even-
tualmente existentes nos ediffcios deve ser limitada, de modo a per-
mitir uma circulago cémoda, sem exigir esforgo excessivo.

£.3,6.4 — Os equipamentos dos edificios devem ser concebidos de
forma a permitir que a sun manobra se faga sem esforgos excessivos
desnecessirios. .

5.1.6.5 — Os elementas de construcio e o5 equipamentos devem
ger concebidos de modo & gue as suas conservagiio e limpeza pos-
sam fazer-se sem esforgo excessivo.

5.4 — Exigéncias de durabilidade
5.4,1 — Manutsngho do ssguranga p des caracterfalices funclonpis

5.4.1.1 — Os edificios devemn ser concebidos de modo a que, quer
a sua seguranga, quer as caracteristicas funcionais dos materiais, ele-
mentos e equipamentos da construgAo neles aplicados, nfio sejam afec-
tadas durante um periodo em prinefpio nio inferior a 50 anos, ad-
mitindo que, ac longo deste perfodo, esses meteriais, elementos e
equipamentos serdo submetidos a cuidados normais de conservagdo.

5.4,1.2 — O perfodo de vida 1til indicado no n.® 5.4.1.1 poderd
ser reduzido: - :

a) No caso de materiais, efementos, equipamentos e instalages
citja substituicio seja considerada como fazendo parte dos
cuidados normais de conservagio;

b) No caso de materiais submetidos normalimente a acgdes de
desgaste; '

¢} No caso de certos componentes, tais como estores, e revesti-
mentos, tais como alcatifas.

5.4.1.3 — Para satisfagio dos objectives enunciados nos
n.* 54.1.1 e 5.4.1.2 deve observar-se o seguinte:

@) Os5 materiais nilo facilmente substitulveis a titulo de conser-
vagiio devem apresentar uma estabilidade fisico-quimica sa-
tisfatéria tendo em conta as inter-reacgdes que se podem de-
senvolver, a curto € a longo prazo, entre materiais;
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b) Os materigis nio acessiveis ou que nio possam ser submeti-
dos a cuidados de conservagio devem ser intrinsecamente re-
sistentes & corrosdo e ao atague dos agentes de deterioragiio
biolégica, ou ser tratados ou protegidos contra essas acgdes.

5.4.1.4 — Os paramentos dos elementos e equipamentos da cons-
trugBo dispostos ao sleance normal das pessoas ndo devem poder
ser facilmente danificados por objectos cortantes ou contundentes
de uso corrente.

5.4.2 — Reaisténcio Ao acglan de choguo acidaniala

Os elementos de construgiio e o5 respectivos dispositivos de liga-
¢ii0 ¢ montagem devem ser concebidos de forma a evitar que acpdes
de chogue, em consequéncia de queda ou projecgdo de pessoas ou
de obiectos, em situagBes de uso normal, ou das operagdes de ma-
nutengfo dos locals implicande a deslogacio de moveis e utensilios
domésticos, provequem nos mesmos &, em particular, nos respecti-
vos paramentos deterioragles que prejudiguem as caracterfsticas fun-
cionais dos elementes ¢, de forma inadmissivel, o seu aspecto,

5.4.3 —~ Facllidade_de [mpera

A constituiclio dos elementos e equipamentos da construgiio e, par-
ticularmente, dos respectivos acubamentos deve ser de molde a que,
quer 2 acplio do tempo e dos agentes atmosféricos, quer as acgles
decorrentes das condigfes normais de uso, niio originem nesses ele-
mentos & equipamentos, durante o sew perfodo de vida Gtil, degra-
dagdes de aspecto gque nfic possam ser eliminadas por processos de
limpeza utilizando produtos correntes ne mercado.

5.5 -— Constru¢do em geral

5.5.1 — As construgdes devem, sempre qué possivel, ser modula-
das, integrar solugdes construtivas tipificades e recorrer 8o uso de
materipis e produtos normalizados dos pontos de vista dimensional
e de putras caracteristicas,

5.5.2 — No caso dos componentes da construgdo, tais como ja-
nelas, portas, elementos de cerramento dos vdos, fechaduras, tor-
neiras, autoclismos, etc., deve privilegiar-se o emprego de produtos
que dispenham de marca de qualidade, ou cujo fabrico seja abjecto
de controle de qualidade sistemdtico, ou que, na auséncia de qual-
quer destas medidas, tenham sido ac menos qualificados através de
ensalos, efectuados no Laboratério Mecional de Engenharia Civil
{LNEC), sobre protdtipos ou amaostras dos mesmos.

5.5.3 — O uso de sistemas, elementos ou produtos ndo tradicio-
nais da construglo deve ser condicionado, nos termos de disposto
no art. (7.2 do RGEU, & existéncia de documentos de homologagdo
a eles relativos, emitidos pelo LNEC, em periodo de validade, e &
comprovagio de que o campo de aplicaciio definido nesses documen-
tos de homologagho cobre o uso previsto. ' -

Quando tais sistemas, elementos ou produtos nile dispenham ainda
de-homologagfio, poderd admitir-se o seu uso, proviseriamente con-
dicionado a prévio parecer do LNEC que ateste a viabilidade desse
uso nas condighes previstas.
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Quando se trate de solugdes ndo tradicionais que ndo se destinem
a aplicagic generalizada, nfio havendo por isso lugar 4 concessao
de homologagéio, o seu uso deve ser condicionado a uma apreciacdo
especifica da solugio em causa, como caso isolado, apreciagan essa
a realizar pelo LNEC ao abrigo do citado art, 17.° do RGEU.

5.6 — Elementos primirios
5.8,1 — Fundaglios

5.6.1.1 — As fundacdes dos edificios devem ser concebidas e di-
mensionadas de molde a garantir a estes, em conjugagio com as res-
pectivas estruturas, estabilidade nas condigdes de seguranca regula-
mentarmente fixadas, Devem ainda ser executadas de modo a ndo
propiciarem o acesso da humidade do'solo & construgio,

5.6.1.2 — As fundactes devem ser devidamente adaptadas &s ca-
racteristicas do terreno, pelo que na sua concepgo e no seu dimen-
sionamento se deve atender, entre outros factores, & natureza, 4 mor-
fologia e & capacidade de carga do.terreno. .

5.6.1.1 — O estudo do local de construgfio, com vista a identifi-
car as suas caracter{sticas relevantes para as fundagdes dos ediflcios,
deve ter um desenvolvimento adequado # dimensdo do empreendi-
mento, podendo lmitar-se em casos simples a0 mero reconhecimento

"do terreno. Em casos maié complexos, deve realizar-se uma pros-

pecclio geotéenica do terreno, complementada eventualmente com en-
suios in situ e de laboratdrio, :

5.6.1.4 — Salvo justificagho especial, os edificios de habitagio qu
sfo objecto das presentes recomendagdes apenas devem ser implan-
tados em terreno que permita a realizagdo de fundagies directas a
pequena profundidade e onde os niveis fredticos se encontrem abaixo
da cota prevista parz o base dessas fundagdes.

5.6.1.5 — O estudo do terrenc e o dimensionamento das funda-
¢Oes satisfazendo as condigdes indicadas no n.° 5.6.4 devem fazer-
-se de acordo com os critérios estabelecidos na especificagiio LNEC
E 217-19468.

5.0.2 — Estruturan

5.6.2.1 — As estruturas dos ‘edificios devem ser concebidas e di-
mensionadas de modo que garantam, em conjunto com as funda-
¢Oes, a estabilidade desses edificios nas condigdes regulamentares de
SegUranga.

5.6.2.2 — Admite-se que, consoante o tipo e o porte dos edificios,
se adoptem diversas solugdes estruturais, susceptiveis de serem di-
mensionadas com base nos regulamentos de {ndole estrutural: estru-
turas reticuladas ou mistas de betfio armado moldado in sity; estru-
turas laminares de betdio armado moldado in situ, recorrendo ao uso
de cofragens industrializadas; paredes de alvenaria resistente de pe-
dra, de tijolo ou de blocos de betiio convenientemente travadas com
montantes e cintas de betdip armado, onde se apoiem lajes de pavi-
mento e eventualmente de cobertura, A escolha da solugio estrutu-
ral a adoptar em cada caso deve ser devidamente ponderade, de forma
a resultar sempre a solugiio globalmente mais econdmica face aos
condicionamentos existentes. ’

5,6.2.3 — Solugdes estrutursis ndo tradicionais sdo igualmente pos-
sfvels para a realizagio de edificios de habitagfio. O seu uso estd no
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entanto condicionado & prévia homologagio pelo LNEC dessas s0-

lugdes ou dos sistemas de construgo que as contemplam, nas con-
digGes indicadas no n.° 5.5.3.

5.6.3 — Paredes outeriores

5.6.3.1 — As paredes exteriores dos edificios devemn apresentar es-
tabilidade e resistbnein mecfnica satisfatdrias face mos esforgos que
nelas podem ser induzidos, nomeadamente pela actuagiio de cargas
permanentes e de sobrecargas, sob as acgbes climdticas previsiveis
e s0b acgies de choque resultantes de queda ou prajeccdo de pes-
soas ou objectos, e devem conservar essas caracteristicas durante a
vida 1itil dos edificios. .

No caso de terem funcfes estruturais, as referidas paredes devem
ainda ser concebidas e dimensionadas de modo a suportarem, nas
condicdes regulamentares de seguranca, as diferentes acciies a que
podemn ser submetidas.

5.6.3.2 — As paredes exteriores devem, por razdes de seguranga
contra incéndio nos edificios, satisfazer as disposiges seguimntes:

7) As paredes de construgio tradicional devem, na parte com-
preendida entre viios sobrepostos situados em pisos sucessi-
vos, ter altura superior a 1,10 m; no entanto, quando a pa-
rede comporta, entre vaos, elementos salientes (tais como palas
e sombreamento, varandas ou galerias) de resisténcia ao fogo
niio inferfor a PC 60, & altura indicada pode ser reduzida do
balanco desses elementos;

by As paredes de construcgiio niio tradicional devem, nos termos
do dispostc no n.° 5.5.3, satisfazer os requisitos definidos
no correspondenie documento de homologagis, nomeada-
mente no que respeita 4 limitagdo do risco de propagagéio
do fogo entre pisos sucessivos;

c} As paredes de empena devem ser da classe de resisténcia ao
fogo CF 60, pelo menos, e elevar-se a uma altura néo infe-
rior a 0,50 m acima da cobertura do edificio.

5.6.3.3 — As paredes exteriores devem npresentar estanquidade &
dgua satisfatdria, impedindo a penetragio da dgua do exterior para
o interjor através de disposicGes construtivas e de revestimentos
exteriores adeguados, de acordo com os critérios definidos no
n.° 53.1.2.

5.6.3.4 — Como elementas constituintes da envolvente dos edifi-
cios, a5 paredes exteriores devem contribuir para proteger termica-
mente o ambiente interior dos ediflcios e, em particular, dos fogos

neles existentes, contra as condigGes desfavdrdveis do ambiente

exterior e suas variagGes.

Para tal, as paredes exteriores devem apresentar niveis de isola-
mento térmice adequados a severidade do clima da regigo e, por con-
sequéncia, & localizagdo dos edificios no quadro da diviséo do Pals
em zonas climdticas de Inverno (v, n.° 5.3.3.3). Esses niveis, a de-
finir em luturas regulamentagiio e documentagdio normativa, devem
ser tais que permitam reduziy para valores economicamente razod-
veis as perdes térmicas através das paredes exteriores e as conseguentes
necessidades de aguecimento ambiente durante a estacio fria, e, si-
multaneamente, em conjugacio com disposi¢bes apropriadas de pro-
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tecgfio solar dos vio envidragados, reduzir os ganhos térmicos que,
na estagdo guente, possam originar situagdes de desconforto para os
utentes dos edificios.

As paredes exteriores niio devern ainda apresentar zonas localiza-
das onde, por razdes de deficientes condigSes de isolamento térmico
(caso de pontes térmicas), possam ocorrer condensacdes superficiais
no paramento interior que déem origem a degradagies do mesmo.

5:6.3.5 — Tomando como referéncia os edificios de construcio tra-
dicional com estrutura reticulada de betdo armada e paredes de sim-
ples preenchimento das malhas verticais da estrutura, admitem-se
como correntemente satisfatorias as seguintes solugbes de paredes
exteriores quando consmuam envolvente de fogos:

a) Em edificios localizados na zona climéticd de Inverno Hlll'

" Parede dupla com panos de sivenaria simples de tijelo fu-
rado 30%20x 15 (pano interior) e 30X 20 11 {pano ex-
terior) e caixa de ar muito fracamente ventilada e con-
venientemente drenada, em fachadas;

Parede dupla com panos de alvenaria simples de tijolo
30x20x 11 ou 22x 11 X7 a meia vez e caixa de ar muito
fracamente ventilada e convenientemente drenada, inte-
grando uma camada termicamente isolante constituida
por placas de poliestireno expandido ou de aglomerado
negro de curtu;a com 20 mm de espessura, fixadas.contra
0 pano interior, em empenas;

i) Em edificios localizados na zona climdtica de Inverno HIV:

Parede de alvenaria simples de tijolo furado duplex
30x22%20, em fachadas;
" Parede dupla com constituigiio semelhante & preconizada
para a5 fachadas dos edxfl’cms localizados na zona HIII,
em empenas,

c} Em edificios localizados na zona climdtica de Inverno HV:

Paredes de alvenaria simples de tijolo furado duplex
. A0x22x%20, em fachadas e empenns.

Nos edificios localizados na zona climdtica de Inverno HIII, os
elementos estruturais integrados nas paredes exteriores devem amda
ser protegidos termicamente pelo Iado exterior, através, nomenda-
mente, de faixas de tijoleira cerfimica furada com pelo menos 0,03 m
de espessura, recomendando-se gue a mesme disposigio canstrutiva
seja também adoptada nos ediffcios localizados nas restantes zo0as
de Inverno.

5.6.1.6 — No caso de paredes duplas constituidas com panops de
alvenaria, recomends-se, por raznes de estanquidade & égua e de es-
tabilidade, a adopcfio das seguintés disposigdes construtivas:

A caixa de ar deve ter uma espessura de, pelo menos, 0,03 m
e ser muito fracamente ventiladna através de duas séries de ori-
ficios rasgados no pano exterior em cada andar — uma série
junto & base da parede, que assegure simultaneamente a dre-
negem das dguas eventualmente infiltradas, ¢ outra na parte



34

superior — tendo cada uma delas uma drea total de furacio
inferior a 10 cm® por metro linear, de desenvolvimento ho-
rizontal da parede;

A base da caixa de ar deve ser conformada de mode-a permitir
a recolha e o encaminhamento das dguas infiltradas para os
orificios de drenagem;

Os panos constiteintes das paredes devem ser travados entre si
com estribos metdlicos, dispostos em quincéncio com uma den-
sidade adequada e, em qualquer caso, com espagamentos se-
gundo a horizontal e a vertical ndo superiores a 0,90 m e
0,50 m, respectivamente.

5.6.3.7 — Outras solucdes de paredes exteriores poderdo ser em-
pregues em alternativa As indicadas no n.? 5.6.3.5, desde que sejam
adequadas s condicdes de uso previstas, cumpram as exigéncias fun-
cionais enunciadas nos n,% 5.6.3.1 a 5.6.3.4 e, tratando-se de solu-
¢oes nilo .tradicionais, obedecam ainda ao disposto no n.” 5.5.3.

5.6.3.8 — Os materiais tradicionais utilizados na constituigio das
paredes exteriores, bem como a respectiva aplicacio em obra, de-
vem satisfazer a normalizagiio pertinente em vigor.

Os documentos normativos aplicdveis sGo neste caso, o5 Seguintes:

Tijolo de barro vermelho! riormas portuguesas NP-80 {19564) e
NP-834 (1971) ¢ especificagiic LNEC E 30% (1975);
Aglomerado negro de cortiga: norma portuguesa NP-67 (1974).

5.6.4 — Parades Interiores

5.6.4.1 — As paredes interiores dos edificios devem apresentar es-
tabilidade e resistBncia mecdnica satisfatdrias face aos esforgos que
nelas podem ser induzidos, nomeadamente pela actuagiio de cargas
‘permanentes ¢ avidentals (entre as quais as cargas excBntricas decor-
rentes da suspensio de equipamento ou mobilidrio num ‘dos para-
mentos) e sob accies de chogue resultantes de gueda ou projecgdo
de pessoas ou objectos, devendo conservar essas caracterfsticas du-
rante a vida 1til dos edificios.

No caso de terem fungdes estruturais,” as referidas paredes devem
ainda ser concebidas e dimensionadas de modo a suportarem, nas
condigBes regulamentares de seguranga, as diferentes acgbes a que
podem ser submetidas.

5.6.4.2 — As paredes interiores devem. por razdes de seguranca
contra incéndio nos edificios, ser de classe de resisténcia ao fogo ade-
quada as fungBes que desempenhem, 4 sua Jocalizagio no edificio
e a0 porte deste, satisfazendo, nomeadamente as disposigbes seguintes:

a) As paredes com fungGes estruturais devem ser da classe de
resisténein ao fogo CF 60, peio menos, limite este que, nos
edificios unifamiliares, pode ser reduzido para CF 30;

b) As paredes guarda-fogo devem ser da classe de resisténcia ao
fogo CF 90, pelo menos, limite este que, nos edificios de al-
tura ndo superior a 9 m e nos edificios unifamiliares, pode
ser reduzido para CF 60;

¢) As paredes de separagiio de habitagdes devem ser da classe
de resistdncia ac fogo CF 60, pelo menos;

d) As paredes de caixas de escada devem ser da classe de resis-
téncia oo fogo CF 60, pelo menos, e construidas com mate-
rinis da classe de reaccip ao fogo MO, contudo, nos ediff-
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cios unifamiliares, as referidas paredes podem ser da classe
de resisténcia ao fogo PC 30;

€} As paredes das comunicagfes horizontais interiores devem ser
da classe de resisténcia ao fogo CF 60, pelo menos.

5.6.4.3 — As paredes interiores dos edificios devem assegurar as
habitagfes que confinem ou separem uma protecgdo acistica satis-
fatdrin relativamente aos sons de condugiio aérea produzidos nou-
tros espagos do ediffcio, nomeadamente em habitacdes cuntiguns

Nesse sentido, as paredes de separagio de habitagfes entre si e
a5 paredes que separam as habitagOes dos espagos de uso comum
devem ser qualificadas por {ndices de isolamento sonoro para o5 sons
de conduciio aérea cujos valores satisfagam s limites que futura re-
gpulamentagdo venha a definir sobre a matéria.

5.6.4.4 — Tomando comeo referdneia os edificios de construgdo tra-
dicional com estrutura teticulada de betdo armado e paredes de sim-
ples preenchimento das malhas verticais da estrutura, admitem-se
como correntemente satisfatdrias as seguintes solugdes de paredes in-
teriores:

a) Paredes divisorias internas das habitagdes:

Parede de alvenaria simples de tijolo furado 30x22% 11
ou 22x11x7 a meia vez;

b) Paredes de separagio de habitaces entre si e paredcs sepa-
rando habitagdes dos espagos de wso comum:

Parede de alvenaria simples de tijole furado 30x22% 20,
desde que a sua massa, ineluindo revestimentos, seja de
250 kp/m?, pelo menos,

5.6.4.5 — Outras solucdes de paredes interiores poderdio ser em-
pregues em alternativa as indicadas no n.” 5.6.4.4, desde que sejam
adequadas as condigdes de uso previstas, cumpram as exigBneias fun-
cionais enunciadas nos n.°* 5.6.4.1 a 5.6.4.3 e, tratando-se de solu-
gdes nio tmdicionais, obedecsim sinda ao disposto no n.” 5.53.3,

5.6.4.6 — Os materiais tradicionais utilizados na constituigio das
puredes interiores, bem como a respectiva ﬂphcn;ao em obra, de-
vem satisfazer a normalizacio” pertmenle em vigor.

Os documentos normativos aplicdveis sdo, neste caso, os seguintes:

Tijolo de barro vermetho; nermas portuguesas NP-80 (1964) e
NP-834 (1971) e especificagio LNEC E 309 (1975).

5.0.5 ~— Pavimentoa

5.6.5.1 — Os pavimentos dos ediffcios devem ser concebidos e di-
mensionados de mode a suportarem, nas condigdes regulamentares
de sepuranca, as diferentes acgdes a que podem ser submetidos. Para
tal, a sua estrutura resistente e os respectivos elementos constituintes
devem apresentar resistdncia mecnica satisfatorin face aos esforgos
que neles podem ser induzidos e conservar essa resistdncis durante
a vida 11ti]l dos edificios.

No caso de utilizagfio de estyuturas de madeirn, estas devem ser
preservadas com tratamento apropriado, obedecendo aos eritérios es-
tabelecidos em recomendagdes do LNEC sobre o assunto,
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5.6.5.2 — Os pavimentos devem, por razdes de SEEUTANEA Contra
incéncio nos edificios, ser da-classe de resistBacia ao fogo CF 60,
pelo menos, limite este que, nos edificios de altura.nio superior 8
9 m e nos edificios unifamiliares, pode ser reduzido para CF 30,

5.6.5.3 ~— Os pavimentos térreos, bem como os pavimentos dos
locais himidos e, em geral, todos aqueles onde pode verificar-se a
presenca prolongada de dgua, devem apresentar estanquidade satis-
fatérin, impedindo, quer a penetracio da dpua do-exterior para o
interior, quer a passagem-da Agua para outros locais de andares sub-
jacentes, o :
_ No caso dos pavimentos térreos, estes devem satisfazer as dispo-
sigdes seguintes: :

o) Quando assente directamente sobre o terreno, o pavimento
deve ser conveniente protegido contra s eventual ascensiio da
humidade do solo, mediante a interposicio de ums camada
impermedvel ou que assegure a drenagem eficiente dessa hu-
midade; :

£) Quando assente sobre caixa de ar, esta deve ser ventilada me-
diante aberturas de arejamento praticadas nas respectivas pa-
redes, com uma drea total de, pelo menos, 1:1000 da dren
em planta da caixa de ar.

5.6.5.4 — Quando integrem a envalvente dos edificios ou confi-
nEM com espacos nido aquecidos, os pavimentos devem contribuir
‘para proteger termicamente o ambiente interior dos edificios e, em
particular, dos fogos neles existentes contra as condigdes desfavord-
veis do ambiente exterior e suas variagdes.

Para tal, os pavimentos sobre espagos abertos ou nio aquecidos
e, em certas situagdes, os pavimentos térreos assentes directamente
sobre o terreno devem apresentar niveis de isolamento térmico ade-
quados & severidade do clima da regjdio e, por consequéneia, 3 loca-
lizagio dos edificios no quadro da divisio do Pais em zonas clim4-
ticas de Inverno e de Verdio (v. n." 5.3.3,3), Esses niveis, a definir
em futuras regulamentacio ou documentagio normativa, devem ser
tais que permitam reduzir pora valores economicamente razodveis as
perdas térmicas através dos referidos pavimentos e as consequentes
necessidades de aquecimento ambiente durante a estagiio fria.

3.6.5.5 — Os pavimentos dos edificios devem assegurar As habi-
tagdes que confinem ou separem uma proteccdo aciistica satisiatéria
relativamente aos sons de condugiio aérea e aos sons de percussio
produzidos noutros espagos do edificio, nomeadamente, em habita-
¢Oes cant{puas.

Nesse sentido, os pavimentos devem ser qualificados por indices
de isolamenta sonaro para os sons de condugio aérea e para os sons
de percuss@o cujos valores satisfacam os limites a definir em futura
regulamentagio sobre a matéria.

5.6.5.6 — No entendimento de que os pavimentos sio providos com
revestimentos de piso e, quando for caso disso, de revestimentos de
tectos, adequados, de acordo com os critérios definides respectiva-
mente nos n.* 5.8,5 ¢ 5.8.2, admitem-se como correntemente satis-
fatdriss as seguintes solugGes de pavimentos elevados para os edificios:

@) No caso geral:

Laje maci¢a ou aligeirada, com uma massa tota!, incluindo
os revestimentos, de 250 kg/m, pelo menos;
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b) Pavimentos sobre passagem aberia:

Laje muciga ou aligeirada, com caracterfsticas de massa
semelhantes s do caso peral, e revestida inferiormente
com uma camada de material termicamente isolante com
espessura ndo inferior aos seguintesé_\‘.-alnres limites;

No caso de camada constituida com placas de aglo-
merado negro de cortiga: 40 mun, 30 mm e 20 mm,
respectivamenté nas zonas clitmdticas de Inverno
HIIL, HIV e HV;

No easo de camada constituida com placas de aparas
de madeira mineralizadas e aglomeradas com ci-
mento («li de madeiran): 100 mm, 75 mm e

. 50 mm, respectivamente nas zonas HIIl, HIV e

. .

5.6.5.7 — Outras solugdes de pavimentos poderdo ser empregues
em alternativa &s indicadas no n.® 5.6.5.6, desde que sejam adequadas
45 condiges de uso previstas, cumpram as exigénceias funcionais enun-
ciadas nos n.” 5.6.5.1 8 5.6.5.5 e, tratando-se de solugdes nio tra-
dicionais, obedegam ginda ag disposto no n.” 5.5.3.

5.6.5.8 — Os materinis tradicionais utilizados na constitui¢do das
estruturas e das camadas de isolamento térmico dos pavimentos, I:_iem
como & respectiva aplicagio-em obra, devem satisfazer a normaliza-
¢do pertinente em vigor. .

Os documentos normativos aplicdveis sdo, neste caso, o5 seguintes:

- Tratamento preservador de madeiras: recomendagdes do LNEC
(1933);
Aglomerado negro de cortiga: norma portuguesa NP-67 (1974).

6,0.6 — Escades & rampas

5.6.6.1 — As escadas e rampas doy edificios devem ser concebi-
das e dimensionadas de modo a suportarem, nas condicSes regula-
mentares de seguranga, as diferentes acgbes a que podem ser sub-
mietidas. Para tal, a sba estrutura resistente e os respectivos elemenios
constituintes devem apresentar resisténcia mecinica satisfatorin face
aos esforgos que neles podem ser induzidos e conservar essa resis-
téncia durante a vida 1til dos edificios. .

No caso de utilizagéio de estruturas de madeira, estas devem ser
preservadas com tratamento apropriado, obedecendo aos critérios es-

. tabelecides em recomendagdes do LNEC sobre o assunto.

5.6.6.2 — As escadas e rampas devem, por razdes de seguranga
contra incéndio nos edificios, ser construidas com materiais de classe
de reacgdo ao fogo MO, salvo se, tratando-se de ediffcios unifami-
liares, o seu revestimento inferior for da classe de reaccio ao fogo
M1, pelc menos.

5.6.6.3 — Constituem solugdes correntemente satisfatdrias das es-
truturas das escadas e das rampas, as lajes macicas de betio armado
moldado in site. Mo caso de escadas interiores privadas e de habita-
¢Ges, admite-se aindn a utilizagde da madeira.

5.6.6.4 — Outras solugbes poderfo ser empregues em glternativa
s indicadas no n.° 5.8.4.3, desde que sejam adequades s condi-
¢Ges de uso previstas, cumpram as exigéncias funcionais enuncindes
nos n,™ 5.8.4.1 e 5.8.4.2 ¢, tratando-ge de solugBes nfo tradicionais,
obedecam ainda ao disposto no n.° 5.5.3.
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3.6.6.5 — Os materiais tradicionzis utilizados na constituicdo das
‘estruturas das escadas e das rampas, bem como a respectiva aphca-
¢80 em cobra, devem satisfazer a normalizaglo pertinente em vigor.

O documento normativo aplicdvel &, neste caso, o seguinte; -

Tratamento preservador de madeiras: recomendagfes do LNEC
(1983).

. - 5.0.7 — Cobarturas

5.6.7.1 — As coberturas dos edificios devem ser cohcebidas e di-
mensionadas de modo a suportarem, nas condigdes regulamentares
de seguranga, as diferentes acgdes 8 que podem ser submetides, Para
tal, os respectivos elementos constituintes devem apresentar resisténeia
mecfnica satisfatdria face aos esforgos que neles podem ser induzi-
dos e conservar essa resistdncia durante m vida \tll dos edificios.

No caso de utilizagdo de estruturas de madeira, estas dévem ser
preservadas com tratamento apropriade, obedecendo aos critérios es-
tabelecidos em recomendacdes do LNEC sobre o assunto.

5.6.7.2 — As estruturas das coberturas devem, por razdes de se-
guranga contra incéndio nos edificios, satisfazer as disposigdes se-
guintes:

@) Nas estruturas laminares, considera-se sufictente que a laje
de cobertura seja da classe de resistdncia ao fogo PC 60, li-
mite este que, nos edificios unifamiliares, pode ser reduzido
para PC 30;

b) Nas estruturas reticuladas, considera-se suficiente que os ele-
mentos estruturais da cobertura sejam realizados com mate-
rials da classe de reacgfio ao fogo MO, com lamelados de ma-
deira colados, ou sinda com madeira macics.

5.6,7.3 — As coberturas devem ser protegidas com revestimentos
que lhes assegurem estanquidade & dgus da chuva e 4 neve, de acordo
com o5 critérios definidos no n," 5.8.5.

5.6.7.4 — Como elementos constituintes da envolvente dos edifi-
cios, as coberturas — entendidas aqui como o conjunto cobertura-
-tecto — devem contribuir para proteger termicamente o ambiente
interior dos ediffcios e, em particular, dos fogos neles existentes contra
a5 condigdes desfavordveis do ambiente exterior e suas variacBes.

Para tal, as coberturas devem apresentar nfveis de isolamento tér-
mico adequados & severidade do clima da regifo e, por conseguén-
cia, & [ocalizagio dos edificios no quadro da divisfio do Pafs em zo-
nas climdticas de Inverno e de Verfo (v. n.? 5.3.3.3). Esses nfveis,
a definir em futuras regulamentagdo ou documentacio normativa,
devern ser tais que perinitam reduzir para valores economicamente
razodvels as perdas térmicas através da cobertura e as consequentes
necessidades de aquecimento ambiente durante 8 estagdo fria e, s5i-
multaneamente, em conjugagic com disposicdes apropriadas de pro-
tecglio solar conferida pelos revestimentos da cobertura, reduzir os
ganhos térmicos que, na estagio quente, possam originar situagdes
de desconforto para os utentes dos edificios.

As coberturas dos edificios no devem ainda apresentar zonas lo-
calizadas onde, por razdes de deficientes condigdes de isolamento tér-
mico (caso de pontes térmicas), possam ocorrer condensacdes super-
ficiais no paramento interior que d@em origem a degradagdes do
Mesmo.
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5.6.7.5 — As coberturas, mesmo quando ndo utiliziveis, devem ser
providas-de meios de acesso e de circulagfio que permitam quer a
inspecclo da sua estrutura resistente e dos revestimentos com vista
a detectar eventuais anomalias, nomeadamente perdas de durabili-
dade dos materiails e deficincias de estanguidade, quer a fdcil e se-
gura realizagfio de trabalhos de limpeza, conservagiio e reparagio,

5.6.7.6 — Admitem-se como correntemente satisfatdrias as seguintes
solugdes de coberturas de edificios de construgiio tradicional:

a) Cobertura inclinada com desvilo ventilado ndo utilizdvel, so-
bre laje de esteira macica ou aligeirada, ou forro de tecto,
integrando uma camada de material terinicamente isolante
com espessura ndo inferior aos seguintes valores limites:

No caso de camada constitufda com placas de espuma ri-
gida de poliuretano: 40 mm nas zonas clméticas de In-
verno HIII ou de Verdo EIV e 20 mm nas restantes
zanas;

No caso de camada constituida com mantas de 1& mine-
ral, ou com placas de aglomerado negro de cortiga ou
pohestlreno expandido: 50 mm nas zonas HIII ou EIV
e 25 mm Ras restantes zonas;

No caso de camada constitufda com inertes de arglla ex-
pandida, betfio celular autoclavado ou pedra-pomes a
grancl: 0,20 m nas zonas HIII ou EIV e 0,10 m nas res-
tantes zonas;

- b) Cobertura inclinada com desviio limitado superiormente por
laje ou forro continuo, dispostos segundo as pendentes da
cobertura e integrando uma cameda de material termicamente
isolante, com espessura nio inferior aos segmntes valores li-
mites:

No caso de camada constitu{da com placas de espuma ri-
gida de poliuretano; 40 mm nas zonas climiticas de In-
verno HIII ou de Verde EIV e 20 mm nas rcstantcs
Zonas;

No caso de camada constituida com mantas de I3 mineral
ou com placas de aglomerado negro de cortiga: 50 mm
nas zonas HIII ou’EIV e 25 mm nas restantes zonas;

‘No caso de camada contitul/da com placas de aparas de
madeira mineralizada e agloméradas com cimento («l&
de madeiran): 120 mm nas zonas HIII ou EIV & 60 mm
nas restantes zonas;

c) Cobertura em terraco integrando uma camada de material ter-

" micamente isolante, disposta de prefer@ncia como suporte da
respectiva impermeabilizagio, ¢ com espessura nio inferior
aos seguintes valores limites:

No caso de camada constitu{da com placas de aglomerado
negro de cortica ou poliestireno expandido: 50 mm nas
zonas climdticas de Inverno HIM ou de Verdo EIV ¢
25 mm nas restantes zonas.

Em ediffcios multifamiliares, a integragfic nas coberturas de ca-
madas de material termicamente isolante pode imitar-se &s zonas das
mesmas que constituem tectos de fogos.
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5,6.7.7 — Qutrns solugdes de coberturas podetrdo ser empregues
em alternativa as indfcadas no n.° 5.6.7.6, desde que sejam adequadas
és condigdes de uso previstas, cumpram as exigéneclas funcionais enun-
ciadas nos 0.™ 5.6.7.1 a 5.6.7.5 e, tratando-s¢ de solugdes nEo tra-
dicionais, obedegam ainda ao disposto no n.° 5.5.3.

5.6.7.8 — Os materiais tradicionais utilizados na constituigio das
estruturas e das camadas de isolamento térmico das coberturas, bem
como a respectiva aplicaglo em obra, devem satisfazer a normaliza-
¢Ao pertinente em vigor.

Os documentos normativos aplicdvels sdio, neste caso, os seguintes:

Tratamento preservador de madeiras: recomendsdgdes do LNEC
(1983); =
Aglomerado nggro de cortica: norma portuguesa NP-§7 (1974).

5.7 — Elementos secunddrios
5.7.1 —= Janelsa

5.7.1.1 — As janelas devetn apresentar resistdncia mecnica e du-
rabilidade satisfatorias face aos esforgos induzidos, quer no sen nor-
mal funcionamento, quer em resultado de manobras erradas aciden-
tais dos utentes, e ainda face ao seu grau de exposicio aos agentes
atmosféricos e & acgdo da intempérie, Devem ainda aprcsentar boa
estanquidade & dgua da chuva.

5.7.1.2 — Os vios das janelas devem ter forma rectangular e di-
mensdes normalizadas em conformidade com o disposto na especi-
ficagBo LNEC E 311-1976 ou noutra documentm;ﬂo narmauva que
venha a substitui-la. :

5.7.1.3 — O tpe de movimento das folhas mdve:s dns janelas deve
ser de molde a permitir quer a limpeza das vidragas em condigies
comodas a partir do interior quer o funcionamento simultAneo dos
elementos de cerramento desses mesmos vdos.

5.7.1.4 — A caixilharia das janelas poderd ser de madeira on me-
tdlica {(de age ou de aluminio)., No caso de caixilharia de madeira,
esta deve ser preservada com tratamento aproprizdo, obaedecendo aos
critérios estabelecidos em recomendagdes do LNEC sobre o assunto.

5.7.1.5 — As vidracas das janelas devem ter espessura proporcio-
nada &s suas dimensoes faciais ¢ ndo inferior a 3 mm.

5,7.1,6 — Os acabamentos da caixilharia das janelas devem
conferir-lhe uma protecgiio adequada face & agressividade do ambiente
exterior. Admitem-se como correntemente satisfatorios os seguintes
acabamentos: no caso da madeira, pintura com tinta de esmalte ou
velatura; no caso do ago, pintura com tinta de esmalte, apds deca-
pagem e metalizaco; no caso do aluminio, anodizagiio, obedecendo
aos critérios estabelecidos na especificagiio LNEC 303-1974.

5.7.1.7 — As ferragens e os fechos das janelas devem permitir a

sua fdcil manobra e apresentar durabilidade satisfatdria perante as

ac¢hes repetidas de funcionamento daqueles edmponentes,

5.7.2 — Elamenios de c-lmmlnlu dos vlo axteriores

5.7.2.1 — Os elementos de cerramento dos vHos exterjores (a pre-
ver obrigatoriamente nos casos dos quartos) devem apresentar resis-
téncia mecinica e durabilidade satisfatérias face aos esforgos indu-
zidos, quer no seu normal funcionamento, quer em resultado de
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manobras erradas acidentais dos utentes, e ainda quando aplicados
no lado exterior face ao sen gray de exposicio aos agentes atmosfé-
ricos ¢ A acglo da intempéne

5.7.2.2 — Admitem-se como solu;ﬁes correntes para aqueles ele-
mentos os seguintes: ‘

Estores exteriorss enrcldvels de réguas hcnzontais de PVC rigido;
‘Persinnas exteriores de madeira;
Portadas Interiorés ou exteriores de madeira,

Os estores enrolivels devem ser manobrédveis do interior & devem
ser preferivelmente projectdvels,

§.7.2.3 — Os acabamentos dos elementos de cerramento exterior
dos vos devem conferir-lhes uma protecr,'ao adequadn face A agres-
sividede do ambiente exterior, quando tais ¢lementos nfio tenham por
si 59 a necesséria resisténcin contra essa acgBio, No caso de elementos
de madeira, admitem-se como correntemente satisfatdrios acabamentos
idénticos mos indicados no n.? 5.9.1.6 para a_caixitharia.

'5.7.2.4 —Os dispositivos de comando, as ferragens e os fechos dos
referidos elementos de cerramento devem permitir a sus facil mano-
bra e aprescntar durabilidade satisfatdria perants as acgdes repeti-
das do respectivo funcionamento.

5.7.3 — Portas sxiorloras

5.7.3.1 — As portas exteriores devem apresentar resistdncla mecf-
fica e durabilidade satisfatdrins face aos esforgos induzidos, guer fo
sen normal funcionamento, quer em resultado de manobras erradas
acidentais dds utentes, ¢ ninda face ao seu grau de exposicio aos
agentes atmosféricos e A acglio da intempérie. Devem ainda apmentm'
bon estanquidade & dgus da chuva.

5.7.3.2 — At portas eiteriores poderfio ser de madeira ou metdli-
cas (de aco ou de aluminio), ¢ de uma ou duns folhas, podendo ainda
integrar envidragados. No caso das portas de madeird, ésta deve ser
preservada com tratamento apropriade, obedecendo aos critérios es-
tabelecidos em recomendagfes do LNEC sobre © BESUNLO.

5.7.3.3 — Qs vidros, quando existam, devem ter espessura propor-
cionada 43 suas dimensdes focldls ¢ nlfe inferior a 4 mm.

5.7.3.4 — Qs acabamentos das porlas exteriores devem conferir-
-lhes uma protecglo adequada face & agressividade do ambiente ex-
terlor, Admitem-se como correntemente satisfatdrios acabamentos
identicos nos indicados no n.° 5.9.1.6 para'a caixilhatln exterior.

5,7.3.5 — As ferrngens ¢ o5 fechos das portas exteriores devem per-
mitir a sua fécil manobra e apresentar Gurabilidade satisfatéria pe-
rante as acgBes repetidas de funclonamento des portas.

5.7.3.6 — A porta de entrada principal dos edificios de habitnglio
deve ser resguardada contra a incidéncla directa da chuva, mediante
o uso de ima pala de protecgio ou o recuo da porta relativamente
ao plane da fachada.

5.7.4 « Calxilharia intarior

5.7.4.1 — A caixilharia interlor, fixa ou mdvel, deve apresentar

durabllidade adequada.
5,7.4.2 — A caixilharla mével interior dave ainda apresentar re-
sisténcia mecnica ¢ durabilidade satisfatdrias face aos esforgos nela
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induzidos, quer no seu normal funcionamento, quer em resultado
de manobras erradas acidentais dos utentes,

5.7.4.3 — A caixilharis interior serd de madeira nos casos correntes.

5.7.4.4 — Os vidros devem ter espessura proporcionada as suas
dimensdes faciais e ndo inferior a 3 mm,

5.7.4.5 — Os acabamentos da caixilharia devemn conferir-lhe pro-
tecgdo adeguada e bom aspecto, Admitem-se como correntemente
satisfatorios acabamentos idénticos aos indicados no n.° 5.9.5.5 para
as porias interiores.

5.7.4.6 — As ferragens e os fechos da caixilharia mével interior
devem permitir a sua fdcil manobra e apresentar durabilidade satis-
fatdrin perante as acgbes repetidas do respective funciohamento.

5.7.5 — Porlas intariores

5.7.5.1 — As portas interiores devem apresentar resisténcia meca-
nica e durabilidade satisfatérias face aos esforgos nelas induzidos quer
n0 seu normal funcionamento quer em resultado de monobras erra-
das acidentais dos utentes.

5.7.5.2 — Os vios das portas interiores devem ter dimensdes nor-
malizadas em conformidade com o disposto na especificacio LNEC
FIE'II 0-1976 ou noutra documentagio normativa que venha a substi-
ni-la,

5.7.5.3 — As portas interiores sero em geral de madeira, de uma
56 folha de abrir e lisas; algumas portas poderfio ainda integrar en-
vidragados.

) 5.7.5.4 — Os vidros, quando existam, devem ter e5pessura Propos-

cionada &5 suas dimensdes faciais e ndo inferior a 3 mm.

5.7.5.5 — Os acabementos das portas interiores & dos guarneci-
mentos dos reapectivos vios devem ser adequedos & nntureza das faces
'das portas. Admitem-ae combo correntemente satisfatéiios os seguin-
tes acabnmentos: plntura com tinta de esmalte, velatura, enverniza-
mento e enceramento. o .

5.7.5.6 ~- Ag ferragens e os fechos das portas Interiores devem per-
mitir a sun fdcil manobra ¢ apresentar durabilidade satisfatérin pe-
rante as acgdes repetidas de funcionamento das portas,

5.7.5.7 — As portas dos compartimentos dos fogos devem ter uma
espessura de 32 mm, pelo menos.

5.7.5.8 — Nos edificlos multifamiliares, as portas de safda das ha-
bitagles para os espagos de uso comum do edificio devem ser maci-
¢as, ter espessura nflo inferior a 40 mim e ser da classa da resistinein
a0 fogo CF 15, pelo menos; esta dltima exigéncia & dispensada nos
edificios de altura nfio-superior a 9 m. .

5.7.8 — Quardaa

3.7.6.1 — As guardas de varandas, balcdes, terragos, escadas ¢ ga-
lerins devem conferir protecgiio adequada contra 4 queda acidental
para o exterior ou para outros pisos das pessoas que nesses espagas
permanegam ou circulem, :

5.7.6.2 — As guardas devem resistir com seguranga as acgdes a
gue possam ser submetidas, nomeadamente acgdes de choque aci-
dental por pessoas.

5.7.6.3 — As guardas devem ter altura de, pelo menos, 1,00 m,
no caso de varandas, balcdes, patamares e patins de escada, 1,10 m,
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‘no caso de gelerias, 0,90 m, medida na vertical entre a aresta do

focinho de cada degrau & a parte superior do corrimio, no caso dos
lungos de escada.

5,7.6.4 — As guardas ndp devem ser rasgadas com aberturas de
largura superior a 0,11 m, hem integrar septos horizontais que fa-
voregam & escalada de criangas,

5.7.6.5 — Nos edificios multifamilinres, as guardas de palerias de-
vem satisfazer as disposigdes regulamentares pertinentes relativas 4
seguranga contra incdndio,

5.8 — Acphamentos
4.8.1 — Acabamenina axtorlores om paredes

$.8.1.1 — Os acabamentos exteriores das paredes devem compar-
ticipar na protecglio confer{dn por estes elementos de construghio con-
tra a penstragio da dgua da chuva parn o interior sem, por outro
lado, estabelecerem uma barreira & passagem do vapor de dgua para
o exterior; devem, além disso, proporcionar paramentos com super-
ficie regular e desempenada, sem defeitos aparentes, ¢ uma durabi-
lidade satisfatéria em face da acglio do tempo.

%,8.1.2 — Os paramentos das paredes conferidos pelos séus aca-
bamentos exteriores devem apresentar cor, brilho e caracter{sticas de
reflexfio tals que ndo déem origem a reflexdes especulares da luz do
sol incémodos para os occupantes de edificios vizinhos; a eventual
varlaghio no tempo daguelns caracteristicas deve ainda fazer-se de um
modo uniforme, sem provocar contrastes desagraddveis entre zonas
diferencindas dos paramentos,

5.8.1.3 — A rugcsidade dos referidos paramentos niio deve ser de
molde a favorecer o concentraglio de poeirns, sobretudo nos casos
em que, pelas suas situagdio e orientagiio, os paramentos possam fi-
car particularmente expostos & poluigio atmosférica ou As poeiras
transportadas pelo vento.

5.8.1.4 — Os revestimentos exteriores das paredes devem, por ra-
zéies de seguranca contra incéndio nos edificios, ser realizados com
materinis da classe de reacgfio ao fogo M1, limite este que, nos edi-
ficios de altura nfio superior & 9 m (), pode ser reduzido para M2
e, nos edificios unifamiliares, para M3.

5.8.1.5 — Os paramentos exteriores das paredes gue confinam os
espagos de uso comum devéem ainda apresentar resist@ncia meciinica
satisfatGrin perante acgdes de abrasfic, riscagem, choque e outras de-
correntes da circulagfic dos utentes junto a esses paramentos,

5.8,1.6 — Os acnbamentos exterfores das paredes devem ser com-
pativels com a natureza e a corstituicho dos respectivos suportes.

5.8.1.7 — Admitem-se como correntemente satisfatorios os seguin-
tes acabamentos exteriores de paredes:

Revestimentos tradiclonais de ligantes hidraulicos, argamassas
de cimento e arein ou, preferivelmente, de cimento; cal e areia,
aplicados em 2 ou 3 camadas, e pintura com tinta de emul-
g0 aquosa com base em polfmero sintético texturada (tinta
de arein) ou niio texturada {tinta de dgun) ou caiaglo com

- fixador em 3 deméEos;

Tijolo macigo de paramento & vista;

Revestimentos de Iadrilhos de tipo cermico, como camada de
acobamento de revestimentos tradicienals de ligantes hidrdu-
licos,



44

5.8.1.8 — Outras solugGes de acabamento poderdo ser empregues
em alternativa 3s indicadas no n.” 5.8.1.7, desde que sejam adequadas
#s condigSes de uso previstas, cumpram as exigéncias funcionais enun-
ciadns nos n.°* 5,8.1.1 a 5.8.1.6 e, tratando-se de solugtes nio tra-
dicionais, obedegam ainda ao disposto ne n.° 5.5.3.

5.8.1.9 — No caso de paredes de constituicdo nfo tradicional {por
exemplo, alvenarias niio tradicionais), & natureza e os tipos de aca-
bamentos exteriores admiss{veis serfio em prmciplo definidos nos do-
cumentos de homologagiio ou pareceres de apreciacio relativos a essas
paredes emitidos pelo LNEC nos termos do disposto no n.° 5.5.3.

5.8.1.10 — Os soces de guarnecimento das fachadas dos edificios,
quando existam, devem ter uma altura de 0,40 m, pelo menos, po-
dendo ser realizados com cantaria, betdo aparente, tijolo de para-
mento & vista, marmorite ou ladrilhos de grés cerimico. Admite-se
o uso de outros materinis na sua constituicio, desde que de boa re-
sisténcia a0 desgaste e susceptiveis de se manterem limpos.

5.8.1.11 — Os materiais tradicionais para acabamento exterior de
paredes e a respecliva aplica:}ﬁo em obra devem satisfazer a norma-
lizagio pertinente em VLgor

Os documentos normativos aplicdvels sdo, neste case, o seguintes:

Tintas de emulsdo aguosa com base em polimero sintético tex-
turadas ou nao texturadas: pru_rectos de especifica¢fes LNEC
(1975)

Ladrilhos de grés cerdmico: normas portuguesas NP-52 (1962)
e NP-56 (1963);

Tijolo: norma portuguesa NP-B0 (1964);

Marmarite: especificagio LNEC E 5 (1952).

5.8.2 — Acnbomentos Interlores em paredns e {eclos

5.8.2.1 — Os acabamentos interiores das paredes e dos tectos de-
- vem conferir aos respectivos paramentos uma superficie regular e de-

sempenady, sem deleitos aparentes detectdveis sob iluminacio rasante
nem rugosidade acentuada que favorega a retenclio de poeiras e di-
ficulie a limpeza dos paramentos; os acabamentos das paredes de-
vem, além disso, apresentar condigdés de planeza, verticalidade e es-
quadria tais que permitam o correcto posicionamento de equipamento
suspenso.

5.8.2.2 — Os acubamenios interiores de paredes e tectos devem ser
de classe de reacgio ao Togo que satisfaga as disposices regulamen-
tares ‘pertinentes relativas A seguranga contra incBndio (classes M3,
M2, M1 ou MO, consoante o porte do edificio e os locais e elernen—
tos de construgiio a qué respeitam),

5.8.2.3 — Quando confinem espagos de circulacfio, o5 scabamen-
tos interiores das paredes devem apresentar resisiéncia e durabilidade
satisfatdrias face a acgdes de abrasdo, riscagem e chogue a que pos-
sam ser submetidos.

5.8.2.4 — As paredes das cozinhas, dos espagos para lavagem de
roupa ¢ das instalagGes sanitdrias dos fogos, bem como as paredes
dos espagos destinados a recipientes de recolha de lixo, devem ser
revestidas com lambris de altura adequada A natureza de utlltza;ao
dos locais e ndo inferior & 1,50 m, constituidos por materiais im-
permedveis & dgua, de superficie aparente lisa e resistentes & acgio
da dgua adicionada de detergente; os lambris da cozinha devemn ainda

45

ser resistentes 4 accio das gorduras, Admite-se que, no caso da co-
zmha, o lambril ndo recubra as zonas das paredes encobertas por
armdrios fixos. )

5.8.2.5 — Os acabamentos das restantes dreas das paredes e dos
tectos das cozinhas e instalagbes sanitdrias dos fogos devem ter re-
sistncia adequada 4 acgio do vapor de dgua e, no caso das cozi-
nhas, ainda & acgc dos vapores gordurosos.

5.8.2.6 — Os acabamentos interiores das paredes e dos tectos de-
vem ser compativeis com & natureza e a constituigdo dos respectivos
suportes.

5.8.2.7 — Admitem-se como correntemente satisfatdrios os seguin-
tes acabamentos interiores:

7) Acabamentos de paredes, em peral: revestimentos tradicio-
- nais de ligantes hidrdulicos (argamassas de cimento, cal e
areia, ou de cimento e areig, ou ainda de cal e areia, com-
plementadas com vm guarnecimento de massa de areia ou
de estuque de gesso) e acabamento com tinta de emulsio
aquosa com base em polimero sintético nilo texturada {tinta
de dgua) ou com caiagdo em duas demiios ou, ainda, com
papel de revestimento;
Lambris em cozinhas, instalagdes sanitdrias e ouiros espagos
dos fogos de uso comum referidos no n.° 5.10.2.4: azulejos
de faianca fina, ou ladrilhos de grés cerfimico, ou, ainda, sis-
temas de pintura de dois componentes, preferencialmente de
base expoxidica {(desde que, neste Gltimo caso, um tal sistema
- ‘cumpra a5 exigncias de qualidade definidas em projecto de
especificacio LNEC sobre a matéria);
¢) Lambris em comunicages de edificios multifamiliares: mar-
morite polida, lndrilhos de tipo cerémico, betdo i vista pin-
tado ou envernizado (desde que, nieste caso,. a tinta ou o verniz
tenham caracteristicas de resisténcin e durabilidade apro-
priadas);
d) Tectos: como na alinea a).

b

—

5.8.2.8 — OQutras solugbes de acabamento poderdo ser empregues
em alternativa as indicadas no n.® 5.8.2.7, desde que sejam adequadas
as condigGes de uso previstas, cuimpram as exigBneias funcionals ertun-
ciadas nos n.® 5.8.2.1 a 5.8.2.6 e, tratando-se de revestimentos ndo
tradicionais, obedegam ainda ao disposio no n.® 5.5.3.

5.8.2.9 — No caso de paredes de constituicfio ndo tradicional, a
escolha dos respectivos acabamentos interfores deve fazer-se segundo
critérios semelhantes aos definidos no n.° 5.8.1.9 para os acabamen-
tos exteriores.

5.8.2.10 — Os materiais tradicionais para acabamento interior de
paredes e tectos e a respectiva aplicagio em obra devem satisfnzer
a normalizagio pertinente em vigor.

Os documentos normativos aplicdveis sdo, neste caso, os seguintes:

Tintas de emulsiio aguosa com base em polimero sintético néo
texturadas: projecto de especificagiio LNEC (1975);

Sistemas de pintura de dois componentes, para lnmbris: projecto
de especificagio LNEC (1975);

Azulejos e ladrithos de grés cerdmico: normas portuguesas NP-52
(1962) e NP-56 (1963);

Marmorite: especificagio LNEC E 5 (1952).
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5.0.3 — Acnbamantos om ploos o rodopés

5.8.3.1 — Os pisos no interior dos fogos e nas comunicacdes ho-
rizontais ndo devem apresentar desvios de horizontalidade, nem de-
formagdes de cardcter geral ou localizado que prejudiquem a circu-
lagio dos utentes; no caso dos pisos no interjor dos fogos, esses
desvios e deformagdes ndo devem impedir ou dificultar o correcto
posicionamento do equipamento & do mobilidrio.

5.8.3.2 — Os revestimentos de piso devem proporcionar condlgues
satisfatdrias de seguranga & circulagio dos utenies, ndo devendo ser
escorregadios, particularmente no caso das comunicugBes horizon-
tais e do &trio de entradas em edificios multifamiliares.

5.8.3.3 — No caso de soleiras de vios e, de um modo geral, sem-
pre que nfio seja possivel evitar a existéncia de ressaltos ou rebaixos
de piso a altura destes nio deve exceder os seguintes valores:

Rebaixo do piso da cozinha ou das instalagBes sanitdrias relati-
vamente aos pisos de locais contfguos: 0,01 m;

Ressaltos do piso em comunicagdes horizontais: 0,01 m;

Soleiras de portas de patamar e de vios abrindo para varan-
das: 0,05 m;

Soleiras de entrada dos edificios: 0,12 m.

5.8.3.4 — Os revestimentos de piso devem apresentar resisténcia
¢ durabilidade satisfaiérins, face és acgGes A que, em fungfo dos lo-
cals onde sejam aplicados, possam ficar sujeitos.

As caracteristicas funcionais que, deste ponto de vista, condicio-
nardc a durabilidade dos revestimentos sfo: a resisténcin mecfinica
a0 desgaste e & ncgao de cnrgﬂs pontuais e 0 comporiamento face
a presenga da dguna e & acgdo dos produtos quimicos empregues, quer
no usa corrente dos locais, quer nas respectivas operngtes de limpeza.,

5.8.3.5 — Os revestimentos de piso de comunica¢des horizontais
interiores devem, por razdes de segurangn contra incéndios nos edi-
flcios (%), ser realizados com rmateriais da classe de reacgiio ao fogo
M3, pelo menos.

5.8.3.6 — Os revestimentos de piso devem ser compativeis com a
natureza e a4 constituigio dos respectivos suportes.

5.8.3.7 — Admitem-se como correntemente satisfatdrios os seguin-
tes revestimentos de piso:

a) Em zonas secas dos fogos: parquetes de tacos de pinho ou
azinho, parquete-mosaico de pmhu, azinho ou eucalipto, la-
drilhos de aglomerado de cortign (com espessura de 5 mm,
pelo menos), tijoleira cerimica macica;

b) Em zonas himidas dos fogos {cozinha e instalac@es sanitd-
rias): ladrilhos hidrdulicos de granulado ou de pasta, ladri-
lhos de grés cerfimico, marmonle. betonilha de cimenio com
pigmento afagada e queimada a colher; . .

¢) Em espagos de uso comum: betonilha de cimento com pig-
mento afagada e queimada & colher, marmorite, ladrilhos hi-
draulicos de granulado ou de pasta, ladrilhos de grés cerf-
mico, betdio betuminoso e caleada de vidragco com juntas
argamassadas.

5.8.3.8 — Outras solugGes de revestimentos de piso poderdo ser
empregues em alternativa as indicadas no n.® 5.8.3.7, desde que se-
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jam adequadas 4s condigbes de uso previstas, cumpram as exigén-
cias funcionais enunciadas nos n.”* 5.8.3.1 a 5.8.3.6 e, tratando-se
de revestimentos ndo tradicionais (p. ex. revestimentos vinilicos e al-
catifas), obedegam ainda ao disposto no n.° 5.5.3. .

5.8.3.9 — Ags bases das paredes confinantes dos diferentes espa-
¢os dos edificios devem ser protegidas com rodapés, sempre que os
revestimentos das paredes nessas zonas niio apresentem resisténcia
mechnica satisfatéria perante acgdes de abrasdo, riscagem e chogue
e outras decorrentes, quer da circulagio dos utentes, guer das ope-
ragies de limpezn desses espagos.

Admitem-se para os rodapés as seguintes soluges como corrente-
mente satisfatdrias:

a) Em zonas secas dos fogos: rodapé de madeira de pinho ou
régun de sglomerado de cortiga colada contra a parede;

&) Em zonas himidas dos fogos (cozinha, espagos para lava-
gem de roupa e instalagGes mnltﬁnas) rodapé de material
idéntico ao do revestimento de piso;

¢) Em espagos de uso comum: como na alinea b).

5.8.3.16 — As soleiras das portas de entrada dos edificios devem
ser de pedra.

5.8.3.11 — Os materiais tradicionais de revestimento de piso e a
respectiva aph:a;ao em obra devem satisfazer a normalizacio perti-
nente em vigor.
. Os documentos normativos aplicdveis sfo, neste caso, 05 seguintes:

Tacos de madeira: normas portuguesas NP-747 (1969) a NP-752

- (1969) e NP-969 (1973);

Ladrilhos de aglomerado de cortica: norma portuguesa I-1513
(1977%

Ladrilhos hidréulicos e de grés cermico: normas portuguesas
NP-52 (1962) e NP-56 (1963);

Marmorite: especificagio LNEC E5 (1952).

E.0.4 — Acabamontos om sucadas & rampes

5.8.4.1 — Os acabamentos dos langos, patamares e patins das es-
cadas e das rampas devem propotcionar condicdes satisfatdrias de
seguranga na circulagio dos utentes, para o que ndo devem ser es-
corregadios; nessa medida, os cobertores dos degraus das escadas com
acabamento liso devem ser providos de faixas antiderrapantes. Os
acabamentos dos langos, patamares e pating das escadas e das ram-
pas devem ainda apresentar caracter{sticas de resisténcia e durabili-
dade satisfatorias, de acordo com os critérios definidos no n.® 5.8.3.4
para os revestimentos de piso.

5.8.4.2 — Os acabamentos dos langos, patamares e pating de es-
cndas e de rampas sitvadas nos espagos comuns do ediffcio e utili-
zadas como caminhos de evacun¢io em caso de inc@ndio devem, por
razfes de seguranca contra incéndio nos ediffcios, ser realizados com
materiais da classe de reaccfio: ao fogo M2, pelo menos:

5.8.4.3 — Os acabamentos dos langos, patamares e patins das es-
cadas e das rampas devem ser compat{veis com a natureza e a cons-
tituigio dos respectivos suportes. .
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5.8.4.4 — Em ediffcios multifamiliares admitem-se como corren-
temente satisfatorias as sepuintes solugSes de revestimento de esca-
das e rampas integradas em espagos de usc comum:

a) Em cobertores de degraus: betonitha de cimento com pigmento
afagada e queimada & colher, betfio, ladrilhos cerfmicos, mar-
morite polida e placas de pedra; -

£) Em patamares e patins de escadas e em-rampas: solucoes idén-
ticas As previstas para as comunicagdes horizontais e entime-
radas no n.° 5.10,3.4.

5.8.4.5 — Na constituigio dos cobertores de degraus e patins de
escadas interiores privadas dos fogos admite-se, além dos materiais
indicados no n." 5.8.4.4, a madeira,

5.8.4.6 — Quitras solugdes de revestimenios poderdo ser empregues
em alternativa is indicadas nos n.™ 5.8.4.4 e 5.8.4.5, desde que se-
Jnm adequadas as Condigbes de uso previstas, cumpram as exigén-
cias funcionais enunciadas nos n.”™ 5.8.4.1 e 5.8.4.2 e, tratando-se
de revestimentos nio tradicionais, cbedecam amda ao disposto no

.t 553, . .

5.8 4.7 — As bases das paredes confi nantcs com escadas e ram-
pus devem ser protegidas com rodapés, constitufdos com material
idéntico ao dos revestimentos de piso cont{guos, sempre gue o5 re-
veslimentos dag paredes nessas zonas néo apresentem resisténcia me-
cnica satisfatdria perante acr;.ues de abrasdo, riscagem e choque e
outras decorrentes, guer da circulagio dos utentes, quer das opera-
goes de limpeza desses espacos.

5.8.4.8 — Os materiajs tradicionais de revestimento de escadas e
rampas e a respectiva aplicm;ﬁo em obra devem satisfazer a norma-
lizagio pertinente em v1gor.

Os documentos normativos aplicdveis siio, neste caso os segmntes.

Ladrilhos hidrdulicos e de grés ¢erimico: normas portuguesas
NP-52 (1962} e NP-36 (1963);
Marmaorite: especificagio LNEC E5 (1952).

5.8.5 ~- Acabamantos em coberiura

5.8.5.1 — Os revestimentos das coberturas devemn coriferir a5 mes-
mas estanguidade A dgun da chuva e, quando for caso disso, & neve,
assegurar um sombreamento eficaz & construgdio subjacente contra
& incidéncia da radiagiio solar, ter resisténcia mecnica suficiente para
suportarem, em condigoes de seguranga, as acgGes a que podem ser
submetidos e apresentar durabilidade satisfatéria face A acciio do
tempo.

5.8.5.2 — Os revestifientos externos dus coberturas devem, por ra-
zBes de seguranga contra incéndio nos ediffcios, ser renhzados com
materiais da classe de reagilo ao fogo M3, pelo menos; no entanto,
quando as coberturas se situarem abaixa de vios existentes em pa-
redes. exteriores adjacentes do mesmo edificio, o seu revestimento deve
ser realizado com materiais da classe de reac¢io ao fogo M.

5.8.5.3 — No caso de coberturas inclinadas com revestimentos des-
continuos, as respectivas pendentes devem ser suficientes para asse-
gurar o fdcil escoamento de dgua da chuva batida pelo vento, sem
que haja penetragio desta para o interior.

Essas pendentes devem ser fixadas tendo em conta, por um lado,
o grau de severidade da exposigdo das coberturas & chuva incidente

P I
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e, por outro lade, a natureza e o tipo dos elementos descontinuos,
o processo de jungfio por encaixe oy por-simples sobreposicdo des-
ses elementos e a eventual aplicagdo de cnmplementos de estanqui-
dade nas respectivas juntas.

5.8.5.4 — Os revestimentos desconunuos das coberlums inclina-
das devem assentar numa Jaje de forro continua, disposta segundo
as pendentes da cobertura, ou, preferivelmente, numa estrutura se-
cundéria (de madeira, de betio ou metdlica), devidamente dimen-
sionada segundo os critérios regulamentares de seguranca.

5.8.5.5 — Admitem-se como correntemente satisfatcrias para as co-
berturas inclinadas as seguintes solugGes de revestimentos desconti-
nuos: telha cerfmica (de encaixe simples como a telha marselha, de
encaixe duplo, de aba e canudo cu.romana), chapa ondulada de fi-
brocimento e soletos de erddsia,. :

A escolha da solugdo a adoptar deve ser fenm de modo a assegu-
rar uma adequada integracio dos edificios no ambiente urbano e pai-
sagistico existente.

5.8.5.6,— No caso de cob:rtums em’ ‘terrago, as respectivas pen-
dentes devem se pelo. menos. de 2%,

5.8.5.7 — As coberturas em terrago devem ser prov:das de uma
camada de protecgio mecfinica apropriada 4 natureza da impermen-
bilizagiio ¢ As respectivas condigdes de aplicagio e ainda ao tipo de
utilizacio da cobertura, camada essa que deve, complemen{armente,
proteger a impermegbilizagio subjm:eme da mcuclenc:a directa da ra-
diacio solar. -

5.8.5.8 — Admite-se comq correntemente satlsfmérm para as co-
berturas em terrago a solugdo de impermeabilizagio realizada com
um sistema de camadas miltiplas com base em telas betuminosas,
constitujdo com 3 telas e cerca de 10 kg de massa total de produtos
betuminosos por metro quadrado.

5.8.5.9 — Qutras solugdes de revestimentns de coberturas Inclina-
das e em terrago poderfio ser empregues em altérnativa ds indicadas
respectivamente nos n.™ 5.8.5.5 e 5.8.5.8, desde que sejam adequa-
das As condigdes de uso previstas, cumpram as exigencms funcionais
enunciadas.nos n.” 5.8.5.1 e 5.8.5.2, bem como 8s exigéncias com-
plementares constantes dos n.% 5.8, 5 3 e 5.8.5.7 e, tratando-se de
solugBes ndo tradicionais, obedegam ainda ao disposte no n.® 5.5.3.

5.8.5.10 — Os materiais tradicionais de revestimente de cobertu-
ras € a respectiva aplicagiio em obra devem satisfazer a normaliza-
¢io pertinente em vigor.

0Os documentos nermativos aplicdveis s8o, neste caso, os seguintes: -

Telha cer@mica: norma portuguesa NP-424 (1968) e as especifi-
cacdes LNEC E335 (1980) e E336 (1981);
Soletos de arddsia: norma portuguesa NP-51 (1962).

5.9 — Equipamento dos fogos

£.9.1 — Equipamenio ds cozinha

5.9.1.1 — A cozinha de cada fogo deve ser dotada do seguinte equi-
pamento fixo (v. n.° 4.2.4.2):

Lava-louga com, pelo menos, 1,00 m de frente e 0,60 m ou
0,50 m de profundidade, provido de cuba e escorredouro;
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Armdrio-bancada com, pelo menos, 1,00 m de frente e 0,60 m
ou 0,50 m de profundidade & com “altura compreendida en-
tre 0,85 m e 0,90 m, onde se integre o lava-louga e que con-
tenha 2 cacifos independentes com porias; -

Armdrio-bancada com, pelo menos, 0,60 m de frente e 0,60 m
ou 0,50 m de profundidade e com altura idéntica & do
armirio-bancada onde se integra o_lava-louga, provido de
tampo de trabalbo, gaveta e cacifo com prateleira;

Armidrio superior com, pelo menos, 1,20 m de frente, 0,35 m
de profundidade e 0,55 m de altura, provido de prateleira ¢
portas;

Apanha-fumos, abrangendo a zone destinada ao fogﬁu. com
0,60 m a 0,90 m de frente e, pelo menos, 0,70 m de pro-
fundidade, e tendo a orla inferior & altura mfnima de 1,80 m
relativamente ao piso.

50.1.2 — Quando a8 dimensﬁes do arméno-bancada que incor-
pora o lava-louga sejam de molde a permitir & futura Instalaglo de
uma mdquina de lavar no cacifo localizado so0b o escorredouro, esse
cacifo poderd ndo ser encerrado com porta.

5.9.1.3 — O tampo de trabalho do outro armério-bancada deve
ser facilmente lavdvel e resistente, quer a temperaturas elevadas, quer
a acgbes de choque provocadas pelos instrumentos habituais de co-
zinha,

5.9.1.4 — Os acabamentos exterior e interior dos armdrios devem
ser de molde a dificultar a ader@ncia de sujidade e a permitir a sua
lavagem.

5.0.2 — Equipamanto de |avagsm o ascagem de roupa

5.9.2.1 — Cada fogo deve ser dotado do seguinte equipamento de
lavagem e secagem de roupa (v. n.” 4.2.4.2):

Tanque de lavar roupa, com 0,60 m de frente ¢ 0,60 m de pro-
fundidade, de betdo ou de material pldstico (eventualmente);
Estendal para secagem de roupa.

5.8,3 — Equipamenio ssnitéric

5.9.3.1 — As instalagBes sanitdrias de cada fogo devem ser dota-
tas do equipamento sanitdric minimo definido nos arts. 68.° e 84,7
do RGEU. 4

5.9.3.2 — As pegas de equipamento sanitério devem ser as se-
guintes:

Banheira com, pelos menos, 1,50 m de frente e 0,70 m de lar-
gura;

Cuba de chuveira com, pelo menos, 0,70 m de frente ¢ 0,70 m
de largura;

Lavatdrio com, pelo menos, 0,60 m de frente & 3,45 m de lar-
gura}

Bidé;

Bacia de retrete;

Autoclismo de mochila,
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5.9.3.3 — Os materiais constituintes das diversas pecas de equi-
pamento sanitdrio serdo preferivelmente os seguintes:

Banheira & cuba de chuveiro: ferro fundido esmaltado;
Lavatorio, bidé e bacia de fetrete! porcelana vitrificada,

Admite-se ainda que a cuba de chuveiro seja executada in sity,
caso em que déve ser revestida com material antiderrapante.

5.10 — Disposicdes cofnplemenln'res

5.10.1 — As solugdes espaciais devem ser, sempre que possivel, mo-
duladas nos empreendimentos de maijor dimensdo. Esta orientacdo
terd como objectivo a racionalizagdo e a industrializagiio dos pro-
cess0s construtivos, da estrutura e da compartimentagéio,

5.10.2 — Os componentes da construgfo, tais como janelas, por-
tas e fechaduras, devem, nos aspectos formais, dimensionais e de
construgdo, estar sujeitos a critérios de modulagfio, normalizagio e
optimizagfio, critérios esses gue podem ser especificos dos empreen-
dimentos de maior dimensio.

5.10.3 — A escolha dos materiais de construclo e de revestimento
deve ser condicionada por preocupacdes de disponibilidade local, de
durabilidade e de fdcil aplicagio e, ainda, de possibilidade de me-
{horamento pelos proprios utentes. -

5.10.4 — O emprego de coberturas em terrago visitdvel deve ser
evuado, saivo quando,tal sulugao seja consw{erada lradlcmnal na re-
g:ao.

- 5.10.5 = -As solugies que envolvam a mtegracﬁo, no exterior dos
edificios, -de elementos secunddrios de elevado custo e dispendiosa
conservat;ﬁo devem ser evitadas.

6 — Inslniaqoes [} aqulpamenloa dos edificlos
6. 1— Nota prévln

6.1.1 — O presente capitulo constitui.urma listagem das instalagées
e equipamentos correntes dos ediffcios da habitagBio destinada a ser-
vir de quadro de referéncia para a elaboragdo de programas de sa-
tisfagiio dé exigéncias adequados; consoante as situagdes em aprega,
205 destinatdrios da habitagdo social.

6.1.2 — As instalagdes agui consideradas devem ser estabelecidas

em conformidade com o preceltuado nas regulamentagdes em vigor

ou, na falta destas, de acordo com instrug@es das entidades respon-
sdveis pela sua exploragio ou minda com regras de exccugo reco-
mendadas pelos fabricantes dos componentes.

6.1.3 — Para as instalagBes e equipamentos gue sfio objecto de do-
cumentos especificos das instrugdes do FFH (2), recomenda-se a con-

_sulta desses documentos,

6.2 — Instialagdes de ﬁgﬁn

6.2.1 — Nas localidades servidas por rede piblica de distribuiciio
de dgua os.edificios unifamiliares devem dispor de uma instalaghio
de utilizacfo de dgua ligada A referida rede, com contagem locali-
zada no exterior junto da entrada do edificio.

6.2.2 — Nas localidades servidas por rede piiblica de distribuicfio
de dgua os edificlos multifamiliares devem dispor de uma instalagéio
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colectiva, estabelecida nos espagos comuns do edificio e ligada 4 re-
ferida rede, e de instalagdes de utilizagfies de dgua das habitagGes,
servidas pela instalago colectiva, com contagens localizadas nos es-
pagos comuns do edificio junto da entrade de cada habitagio.

6.2.3 — Nos ediffcios multifamiliares, guando nfo for possivel as-
segurar o fornecimento de 4gua g todas as habitagdes por simples
ligagfio da instalag8o colectiva & rede piiblica, deve ser prevista a ins-
tolagio de um grupo hidropressor.

6.2.4 — A cozinha de cada habitacio deve ser dotada dos pontos
de utilizagdo de dgua a seguir indicados:

a} Uma torneira de seguranga para servir um eventual aparelho
de ‘aguecimento de.égua de distribuigiio}

B) Duas torneiras de servigo, de parede ou de coluna, parz dgua
f]riril € guente, ou uma torneira misturadom. para servir o lava-
-loiga;

c) Uma torneira de servigo, de parede, para dgua fria, com dis-
positivo para adaptagio de mangueira, localizada no espago
destinado a uma eventual mdquina de lavar loiga.

6.2.5 - As instalagdes sanitdrias de cada habitagdo devem ser do-
_ tadas dos pontos de utilizagdo de dgua a _;eguir indicados:

a) Duas torneiras de servigo, de coluna, pera dgua fria e quente
ou ume torneira_misturadora para servir o lavatério;

b) Uma torneira misturadora com bica larga ¢ um chuvelro com
duas torneiras de passagem para dgua fria e quente ou uma
torneira misturadora-distribuidora com bica larga e um chu-
veiro de bica acopulado 2 com descanso para o respectivo
punho, para servir a banheira; no case de, em vez de uma
banheira, o equipemento & servir ser uma cuba de chuvelro,
o ponto de utilizacio & prever deve ser um chuveiro de bica
com suporie de parede e duas torneiras de passegem para sgua
fria e quente ou um chuveiro de bicha com suporte de pa-
rede & uma tornelra misturadora;

¢) Duas torneiras de servigo, de colunn. para dgua fria e quents,
para servir o bidé;

d) Uma torneira de seguranca para servir o autoclismo.

6.2,6 — O espago destinado & lavagem de roupa deve ser dotado
de um ponto de utilizagio de dgua constitu{do por uma torneira de
servigo, de parede, para dgua fria, com dispositivo de adaptaglio de
mangueira, para servir o tanque ou bacia de lavar roupa ou uma
eventual mdquina de lavar roupa.

6.2.7 — Os edificios com mais de 7 pisos acima do piso de en-
trada no ediflcio devern dispor de ‘colunas secas para uso em caso
de incBndio, uma por escada, de diimetro ndo inferior 8 60 mm;
estas colunas devem dispor, em todos os pisos a partir do quinto,
de duas bocas de incéndio de diflmetro niio inferfor &8 45 mm, loca-
lizadas nas comunicagdes horizontals comuns junto do acesso &s es-
cadas, e de uma boca de alimentagdo exterior de difmetro nfo infe-
rior a 70 mm, devidamente protegida e sinalizada. -

6.2.8 — As bocas de incéndio e a boca de alimentagfo da coluna
seca ‘devem ser de modelo a definir pelo Servico Nacional de Bom-
beiros (SNB); estas bocas devem ficar resguardadas dentro de armé-
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rios com porta e fechadura, situados nas paredes ¢ devidamente si-
nalizados; as chaves devem ser de modelo a definir pelas corporagdes
de bomhe;ros Iocms, uuwdo 0 SNB ‘

6 3 - Iuslulaguu de esgotos

6.3.1 — Os ed:ﬁmos unifamiliares devem dxspur de uma instala-
gao de evacuagau de esgotos domésticos ligada & rede geral de esgo-
tos, caso exista, ou a uma rede particular de esgotos que sirva o edi-
ficio ou ainda a uma fossa séptica.

6.3.2 — Os edificios multifamiliares devem djspor de instalagdes
de evacuagio de esgotos domésticos, uma ou mals por habitagdo,
servidas por instalagbes colectivas ligadas, mediante caixas localiza-
das nos espagos comuns do edificio, & rede geral de esgotos ou a -
uma rede particular de esgotos que sirva o edificio.

6.3.3 — Nos edificios multifamiliares, quando nio for possivel as-
segurar a evacuagio dos esgotos por simples ligagfio das instalagbes
coleciivas com a rede de esgotos que serve o ediflcio, deve ser pre- -
vista a instalagdo de um grupo de bombagem de esgotos.

6.3.4 — A cozinha de cada habitagiic deve ser dotada com ramais’
de descarga de esgotos com os callbres minimos a seguir indicados:

a) Um ramal de 50 mm, com sifio de gordums, para servir o

- lava-loiga;

$) Um ramal de 50 mm para seevir uma eventual miquina de
lavar Imt;u

635 As msmln;nes sanitdrias r.ie cada habitagdo dévem ser do-
tadas com ramais de descarga de esgotos com os calibres minimos
a segu:r indicados:

g} Um ramal de 40 mm para semr o lavatorio;

b) Um ramal de 40 mm para servir a banheira ou a cuba de
chuveiro;

¢} Um ramal de 40 mm para servir o bidé;

d) Um ramal de 75 mm para servir a bacia da retrete.

6.3.6 — O espago destinado & lavagem de roupa deve ser dotado
de um ramal de descarga de esgoto com o calibre minimo de 50 mm
para servir um tdnque ou uma miquing de lavar roupa.

6.3.7 — Os edificios devemn ser dotados de uma instaldcio de eva-
cuacdc de dgunas pluviais lipada & rede de esgotos que serve o edificio.

6.3.8 — Os tubos de gueda da instalagiio ‘de evacuagdo de dguas
pluviais devem ficar Jocalizadds nos esprgos comuns do edificio ou
no exlerior, sendo estn 4 solugdo recomendada; os tubios de queda,
quando no exterior, devem ser prolegtdns contra acgdes de choque,
até uma altura de 2,5 m, pelo menos, acima do terreno circundante.

6.4 — Instalngdes de gis

'6.4.]1 — Qs edificios unifamiliares devem dispor de uma instala-
¢io de utilizagdo de gds ligada & rede piblica de distribuiciio de pds,
¢ilso existd, ou a uma rede particular de gds que sirva o edificio,
com contagem localizada no exterior junto da entrada do edificio,
ou ainda a um posto de garrafas privativo localizado no exterior do
edificio.
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6.4.2 — Os edificios multifamiliares devem, sempre que possivel,
dispor de instalagGes de utilizagfio de pds, uma por habitagdo, com
contagens localizadas nos espacos comuns do edificio junto da en-
trada de cada habitagio, servidas por uma instalagiio colectiva esta-
helecida nos espagos comuns do edificio ou no exterior e ligada &
rede pubhcn de distribuicdo de pds, ou a uma rede partlcu]ar de gds

que sirva o ediffcio, ou ainda a um posto de garrafas privativo do

edificio. B

6.4.3 — Quando quulquer das solugBes de nbastecimento de gds
referidas no nimero anterior ndo for exeguivel, as instalagdes de gis
do edificio reduzem-se as instalagoes de utilizagio de gds das habi-
tagdes que serfio servidas por postos de garrafas pnvnnvos de cada
habitagio, postos esses que devem ficar localizados no interior das
habitagbes em espago prépnn, arejado através de aberturas directas
para 0 exterior.

6.4.4 — Nns localidades nao servidas por rede publica de distri-
buigho de gds, a solugio de abastecimento de gds a adoptar em cada
caso deverd ser condicionada por audicdo prévia da Direcgfio-Geral
de Energia (Departamenio de Combustiveis), audicio éssa extensiva
4 natureza dos materials ¢ aparelhagem para realizacio das instala-
coes e As repras de dimensionamenio das canalizagSes.

6.4.5 — A instalagio de utilizagic de cada habitagio deve servir
duas torneiras de servigo localizadas na cozinha, uma para ligagio
de um eventual aparelhe de aquecimenio de dgua de distribuigio,
outra para ligagio de um eventual fogio de cozinha a instalar sob
o zpanha-fumos. As referidas torneiras devem ficar localizadas de
modo a garantir que entre o aparelha de aquecimento de dgua e o
fogdo de cozinhn medeie um espago livre na vertical de largura igual
a 0,40 m, pelo menos.

6.4.6 — A evacuagiio dos produtos da combustiio do gds deve ser
realizada em simultineo com a ventilagdc das habitagbes decorrente
da satisfagiio de exigéncias de salubridade. Para tanto devem seguir-se
:]15 re:;g}r.?cndn;ﬁes constantes de documento especifico das instrugbes

o FFH.

6.5 — Instalagfes eléctricas

6.5.1 — Nas localidades servidas por rede ptiblica de distribuicio
de energia eléctrica, os edificios unifamiliares devem dispor de uma
instalagdo de utilizacio de energia eléctrica ligads & referida rede,
com contagem localizada no exterior junto da entrada do ediflcio.

6.5.2 — Nas localidades servidas por rede piiblica de distribuicio
de energia eléctrica, os edificios multifamiliares devem dispor de uma
instalagiio colectiva, estabelecida nos espagos comuns do ediffcio e
ligada & referida rede, e'de instalagfes de utilizagiio de energia eléc-
trica das habitagGes, servidas pela instalagio colectiva, com conta-
gens localizadas nos espagos comuns do edificio junto da entrada
de cada habitagdo.

6.5.3 — A instalacdo de utilizacio de cada habitagdo deve servir
os pontos de utilizagio e os aparelhos de llumlnngao a seguir indi-
cados:

a) Caixa$ para ligagAo de aparelhos de fluminagio localizadas
na sala e nos quartos, na cozinha, nas instalagbes sanitdrias
¢ na despensa e nos corredores e vestibulos & no estendal de
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roupa (quando nio for uma varanda utilizada como zona de
estar ou de trabatho), & razio de uma caixa por cada um
dos espagos referidos;

b) Tomadas de uso geral para ligagiio de aparelhos electrodo-
mésticos localizadas na sala e quartos e na cozinha, & razio
de duas tomadas por compartimento;

¢) Tomadas de uso geral para ligaglio de aparelhos electrodo-

mésticos localizadas nas instalagGes sanitdrias, nos corredo-

res e nos vestibulos, & razio de uma tomada por cada um
dos espacos referidos;

d) Tomadas para ligagiio da méquina de lavar roups e da md-
quina de lavar louga localizadas nos espagos destinados as
miquinas referidas, & raziio de ums tomada por maquina;

g} Tomadas para ligagio do termoacumulador de dgua e do fo-
giio de cozinha localizadas nos espagos destinados aos apa-

relhos referidos, & razio de uma tomada por aparelho, a con- -

siderar apenas quando expressamente referido no programa
de exigéncias;
) Aparelhos de iluminagio fixos localizados no exterior da ha-
bitacdo, junto da porta de entrada — um por habitagio;
2) Aparelhos de iluminagio fixes localizados em varandas que
venham a ser wtilizadas como zonas de estar ou de trabalho,
eventualmente existentes — um por varanda.

. 6.5.4 — Nos edificios unifamiliares, a instalag@o de utilizacio da
habitagdo deve, em complemento do referido no mimero anterior,
assegurar também a iluminacdo eléctrica dos espagos exteriores junto
das entradas do edificio e o fornecimento de energia 4 instalagfio
de chamada por campainha, referida no n.® 6.5.7.

6.5.5 — Nos edificios multifamiliares, quando o acesso ao edifi-
cio nio & prolegido por porta, a instalagio de utilizagdo de cada ha-
bitacdio deve, em complemento do referido no n.” 6.5.3, assegurar
também o fornecimento de energia 3 instalacio de chamadas por cam-
painha dessa habitac@o, referida no n.® 6.5.8, al. a).

6.5.8 — A instalagio de utilizagiio dos servicos contuns do edifi-
cio deve servir os aparelhos de iluminacfio e o5 pontos de utilizagdo
a seguir indicados:

a) Aparelhos de {luminagdo fixos localizados nos espagos comuns
do edificic (comunicagBes horizontais e escadas); o ntimero
de aparelhos a instalar deve ser, no minimo, de um no dtrio
de entrada do edificio, de um por cada patamar de escada
e por cada patamar de elevador, quande distintos, e de um
por cgda 6 m de comprimento de corredor ou de galeria;
Caixas para ligagio das instalagdes de telecomunicagiio e de
telecomando (instalagfio de chamada por campainha, insta-
lagio de intercomunicagdo entre o exterior do edificio e o
interior das habitagbes, instalacio de antena colectiva e ins-
talagio de comande do trinco da porta de entrada do ediff-
cio), eventualmente existentes, Jocalizadas junto do quadro
dos servicos comuns do edificio;
¢} Caixas para ligagio de equipamentos electromecfuicos (de
transporte de pessoas, de ventilagio mecfinica, de sobrepres-
siio da dgua e de bombagem de esgotos), eventualmente exis-
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tentes, localizadas junto das méqumas dos equipamentaos re-
feridos;

d} Aparelhos de llumma;ao fixos localizados nas casas das méd-
quinas dos equipamentos referidos na alinea anterior e em
outros compartimentos de servigo (cubiculos para utensilios
de limpeza e local para recolha de lixes, p. ex.), eventual-
mente existentes, & razdo de um por co’mpartimeuto;

&) Aparclhos de iluminagdo fixos Jocalizados em depend@ncias
dos fogos (a.rremdm;ﬁes, p. €x.}, eventualmente exmtentes, em
mimero a definir em funglo das dlmensdes e arra.n]o inte-
. rior desses espagos;

N Aparelhos de iluminagfio fixos lucahzndns em espacos exte-
riores do edificio ndo servidos pela jluminagfio piblica, even-
tualmente existentes, em mimero a definir em fungdo das di-
mensdes desses espagos.

6.5.7 — Os edificios unifamiliares devem também ser dotados de
‘uma instalagio de chamada por campainha accionada por boetiio
localizado no exterior junto da poria de entrada da habitagio.

6.5.8 — Os edificios multifamiliares devem larnbern ser dotados
das instalagBes a seguir indicadas:

a) Uma instalacio de chamada por campainha, a qual, quando
: o acesso no ediffcio é protegido por porta, deve ser accio-
nada por botoneira localizada no exterior do edificio, junto
da porta de entrada, e por simples botdes (um por habita-
¢fo) localizados no exterior das habitagdes, junto da porta
de entrada respectiva, ou, quando o acesso ao edificio ndo
¢ protegido por porta, deve ser accionada, para cada habita-
¢iio, por simples botdio de pressio localizado no exterior, junta

da porta de entrada da habuagao'

b) Uma instalagdo de intercomunicagfio entre o exterior du edi-
ficio, junto da porta de entrada, e o interior da habitagdo,
isto apenas no caso de edificios cujo acesso ¢ protegido por
porta;

c} Uma instalagio de comando do trinco da porta de acesso ao
edificio, accionada por botGes (um por habitagio) localiza-
dos no interior das habitages, junto da porta de entrada res-
pectiva.

6.6 — Instalagdes telefdnicas

6.6.1 — Os edificios devem ser dotadds de uma rede de tubagem
para enfiamento, de cdbos e condutores’ telefdmcus da rede dos
CTT/TLP.

6.6.2 — A rede referida no mimero amenor deve ser realizada de
acordo com as fiormas privativas da empresa que serve a zona onde
o edificio se situa.

6.7 — Instaiacﬁe& de antena colectiva

6.7.1 — Os edificios multifamilinres devemn ser dotados de uma ins-
talagdo de antena colectiva de recepciio de sinais de rddio e de tele-
visiio, servindo todas as habitagBes mediante tomadss (uma por ha-
bitagdn). Em cada habitaco & respectiva tomada deve ficar localizada
na sala, junto de uma das tomadas-de uso geral nela existentes.
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6.7.2 — A instalagiio de antena colectiva deve incorporar uma uni-
dade de amplificacio, alimentada a partir do guadro da instalacdo
de utilizagio dos servigos comuns do edificio, sempre que as condi-
¢Oes locais de recepgio do sinal o justifiguem.

. 6.8 — Inslnla-g:ﬁes de elevadores eléctricos

6.8.1 — Os edificios devem ser dotados de elevadores sempre que
o nimero de pisos suscepliveis de ocupagio por habitagdes, situa-
das acima do piso de entradd, seja superior a 3 ou que a cota do
dltime piso susceptivel de ocupag¢do por habitagdes, relativamente 4
cota do piso de entrada, seja superior a 9 m.

6.8.2 — As dimensdes de uma das caobinas, pelo menos, ¢ as di-
mensOes das porins de cabina e das portas de patamar dos elevado-

res devem ser consentiineas com o transporte de pessous gue se mo- -

vimentam em cadeira de rodas, As dimensdes normalizadas das
cabinas e as dimensées minimas a prever para a construgo da caixa
e da casa das mdquinas dos elevadores sio nbjecto de normas por-
tuguesas.

6.8.3 — O mimero de elevadores a prever em cada caso depende
do mimero de pisos do edificio e da populugdo a servir por piso.
Um critério de escolha, baseado em normalizagio internacional, cons-
titui também objecto de norma portuguesa.

6.9 — Instalagdes de ventilagiio mecfnica

"6.9.1 — Os edificips devem ser dotados de uma instalagio de ven-
tilagio meclnica das habitagdes, quando se considera que tal solu-
¢do & mais adequada que a solugdo corrente por simples arejamento
ou por tiragem térmica,

6,9.2 — A instalagio de ventilagio mecinica das habitagGes nio
permite a evacuagio de fumos de lareiras de fogo aberto ou de apa-
relhos de aquecimento por combustdo do tipo ligado; no entanto,
tal instalaciio permite a evacuagio dos efluentes de aparelhos de aque-
cimento por combustiic alimentados a gds desde que a instalagiio de
fornecimento de gids o os referidos aparelhos disponham de drgios
de seguranga adequados.

6.9.3 — A operacionalidade das instalagbes de ventilagio meciinica
deve estar coberta por umn contrato de conservacio obrigatdrio a es-
tabelecer entre o proprietirio do edificio {pessoa singular ou colec-
tiva) e uma firma especializada na prestagio destes servicos, & se-
melhanga do gue acontece com os elevadores eléctricos,

6.1 — Dispasigies complementares

6.10.1 — A redugiic do custo das instalagdes decorre de decistes
que forem tomadas a nfvel do estudo do empreendimento, a nivel
do arranjo dos espagos interiores do ediflcio e a nivel do programa
de satisfagho das necessidades dos utentes.

6.10.2 — As decisbes interessantes a nivel do estudo do empreen-
dimento 580, entre outras, as que conduzem 3 dispensa de instala-
¢Ges de grupos hidropressores e de instalaghes de grupos de bomba-
gem de esgotos, & dispensa de instilagdes de elevadores, de instalagdes
de ventilagio meciinica e de instalagdes de colunas secas de extingio
de incéndios e ainda & escolha dz solugdo adequada para a utiliza-
¢do do gds.
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6.10.3 — A5 decisGes interessantes a nivel do arranjo dos espagos
interiores do edificio sfo, entre outras, aquelas que conduzem & re-
duglio da extensdo das canalizagBes das instalagfes de dguas e de
esgotos, & proposigio de solugdes integradas das quais sfo exemplos
os denominados «blocos de dgua» e A limitagio do mimero de pon-
tos de utilizagio de energia eléctrica nos fogos, nas dependéncias dos
fogos e nos espagos comuns do edificio. —

6.10.4 — As decisGes “interessantes & nivel do programa de satis-
faghio das necessidades dos utentes sfio, entre outras, as que condu-
zem A dispensa de circuitos eléctricos destinados a servir um apare-
lho de aguecimento de dgua e de um fogdo de cozinha e 4 dispensa
da instalacio de intercomunicagido entre o interior das habitagoes e
o exterior junto da porta de entrada do edificio.

6.10.5 — Refere-se também, para concluir, que a disciplina regu-
lamentar que informa as condigies de estabelecimento das instala-
¢des e a natureza dos materiais disponiveis para a sua realizacio —
desde que seja dada preferéncia a produtos nacionais — niio per-
mitermn o desenvolvimento de solugbes que possam considerar-se sig-
nificativamente distintas do ponto de vista do custo, em termos do
custo global da construgho.

) A alurs do cdit'nn é. para eate efeile, medida pela difereniga entre o cata do il
timao piso eoberto privel de do per e ¢ a cota ta vin de acesso ao edifi-
. cin no local donde sejn possivel aos bamhelms langar eficazmente, para wodo o edificio,
as operagies de salvamento de pessoas = de combate a incéndio,
) Altura medida segundo o critério definlde no n.® 5.2.2.1.
{)) Instrugdes para Profectos de Hobitopdo Promovida pele Esiado, Lishoa, Fundo de
Fomento da Hnbltucﬂu 1976,

ANEXO |
Legislacdo refacionada com a promecao
e o empreendimento habitacional (caps. 2 e 3)
.1 — Legislagdo relacionada com o cap. 2
-‘Promogéo habltacional

A promogio habltaclonal no gue respeita & matéria contida nas
disposiciies perais, ¢ reguladn basicamente pelos seguintes diplomas:

@) Habitagfio social:

Port. 580/83, de 17-5 (');
Port. 35/84,. r!e 132 (')

b) Promotores de habitagdo social e formas de promogao:
Promotores: ’

Port. 580/83, de 17-5;
Dec.-Lei 220/83, de 26-5;

Cooperativas de habitagfio:
Dec.-Lei 268/78, de 3[-8;

Dec.-Lei 218/82, de 2-6;
Dec.-Lei 264/82, de B-7;
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Dec.-Lei 265/82, de 8-7;
Dec.-Lei 349/83, de 30-7;
Port. 840/83, de 15-8 (1);
Dec.-Lei 403/83, de 10-11;-
Port. 1067/83, de 28-12 (');
Port. B10/83, de 17-10 (1);

Contratos de desenvolvimento para habitacio (2):

Dec.-Lei 344/79, de 2B8-8;
Dec.-Lei 14/81, de 27-1;
Port. 120/84, de 23-2;

Autoconstrugio:

Dec.-Lei 44 645, de 25-10-62;
Dec.-Lei 53/77, de 16-2;

¢} CondigGes de aquisicio ou arrendamento:

Renda limitada:

Dec.-Lei 608/73, de 14-11;
Dec.-Lei 797/76, de 6-11;

Renda social e cdleulo da renda técnica:
Port. 2B8/83, de 17-3;

Regime de atribuico — arrendamento e venda:
Dec. Regul, 50/77, de 11-B;

Propriedade resohivel:

Dec.-Lei 23 052, dé 23-9-33;
Desp. 5/79, de 25-9;
Dec.-Lei 31/82, de 1-2;
Dec.-Lei 329/82, de 17-8;
Dec.-Lei 260/84, de 31-7;

Renda condicionada:

Dec.-Lei 148/81, de 4-6;
Dec.-Lei 292/82, de 26-7;

Crédito & aquisi¢io e construgiio de casn propria

Dec.-Lei 459783, de 30-12;
Port. 5/84, de 4-1 (';
Dec.-Lei 244/84, de 17-7;
Port. 467/84, de 17-7;
Port. 559/84, de 3-8 {1);
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d) Formas de associagio:
Terreno e ou prédios:
Associagio da administragio com os proprietdrios:

Dec.-Lei 794/76, de 5-11;
Dec. 15/77, de 18-2; _ -

Urbanizagéio:
Zona de urbanizacio conjunta:

Dec.-Lei 152/82, de 3-5;
Dec.-Lei 210/83, de 23-5.

.2 — Legislagdo relacionada com o cap. 3
Empreendimento habitacional

O empreendimento habitacional, no que respeita 4 Iocaliza¢io e
enquadramento urbanfsiico, é regulado basicamente pelos seguintes
diplomas:

a) Localizagio:
Localizaciio territorial:

Dec.-Lei 321/84, de 5-7;

Dec.-Lei 451/82, de I6-11;
Dec.-Lei §13/76, de 27-7;
Dec.-Lei 338/83, de 20-7;

Zonas territoriais e limites de financiamento:

Port. 580/83, de 17-5;
Port. 95/84, de 13-2;

Caracterfsticas do terreno:
Regulamento Geral das [Edificagdes Urbanas:

&) Enquadramento urbanistico:
Integragio urbanistica:

Dec.-Lei 20B/82, de 26-5;

Port. 385/82, de 21-10;

Dec. Regul. 91/82, de 29-11;

Dec.-Lei 560/71, de 17-12;

Dec.-Lei 561/71, de [7-12;

Regulamenio Geral dns Edificagtes Urbanas;
Dec.-Lei 152/82, de 3-5;

Dec.-Lei 210/83, de 23-5;

Dec.-Lei 794/76, de 5-11;

Loteamento:

Dec.-Lei 239/73, de 6-7;
Port. §78/73, de 9-10;
Port. 6§79/77, de 9-10;
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Dec.-Lei 804/76, de 6-11;
Pec.-Lei 90/77, de 9-3;
Port. 598/82, de 17-6;
Dec.-Lei 342/7%, de 27-8. )

{1 Dir'Jlnmn de aclualizacdo periddica.
(1) Regime actualmente cm revisio.

ANEXO Il

Regulamentagéo e documeniagiio normativa
relacionadas com ‘a construgda {cap. 5

i1 — Projectos de reguiamentos

Projecto de Decreto-Lei e Regulamento Geral sobre Ruida, Lis-
boa, Ministério da Qualidade de Vida, Secretaria de Estado
do Ambiente, 1984;

Projecto de Regulamento de Seguranca contra Incéndio em Edi-
ficivs de Hobitagdo, Documento n.® 2, Lisboa, LNEC, 1584,

1.2 — Normas poriuguesas

NP-51 (1962) — Arddsia. Soletos e urddsia para pecas resisten-
tes. Classificagdo e caracteristicas;

NP-52 (1962) — Azulejos e ludrilhos. Caracteristices e recepgio;

NP-56 (1963) — Assentamerito de azulejos e ladrilfios;

NP-67 (1974) — Cortica. Aglomerados puros expandides térmi-
cos em placus. Caracteristicas, econdicionamento e colheita
de amosiras;

NP-80 (1964) — Tijolos para alvenoria. Caracterisiicas e ensaios;

NP-177 (1960) — Chapa lisa de vidro. Classificacdo e recepedo;

NP-494 (1968) — Telhas cerdmicas. CaracteriGticas e recepeao;

NP-747 (196%) — Pavimentos de edificios. Tacos de madeira, De-
finigdes e caracteristicas gerais;

NP-748 (1969) — Pavimentos de edificios de pinho bravo. Ca-
racterfsticas e classificagdo;

NP-749 (1969) — Pavimentos de edificios. Lamelas de madeirg
puarg mosaico;

NP-750 (1969) — Paviméntos de edificios. Tacos de eucalipto
comum. Caracleristicas e classificagao; ‘

NP-751 (1969) — Pavimentos de edificios. Tacos de castanho.
Caracteristicas e classificagdo; :

NP-752 (196%) — Pavimentos de edificios. Tacos de azinho. Clas-
sificacdo;

NP-834 (1971) — Tijolos de barro vermetho para alveénarias, For-
matos;

NP-969 (1973) — Tacos de madeiras tropicais para pavimentos.
Cuaruacteristices e clessificagao;

1-1513 (1977} — Cortiga. Ladrilhos de aglomerado para revesti-
mentos de pisos. Caracteristicas do aglomerado de cortiga.
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1.3 — Especiticagées LNEC

E 5 (1952) — Execucdo de marmorites; .

E 217 (1968) — Fundagdes directas correntes. Recomendagdes;

E 218 (1968) — Prospecpdo geotéenica de terrenos, Colheita de
amostras;

E 303 (1974) — Produtos de aluminio anadizade para constru-
¢fo civil. Caracteristicas do revestimento;

E 309 (1975) — Tijolos de barro vermelho parg alvenaria. Ti-
Jjolos «duplex», Formatos; '

E 310 (1976) — Portas interiores para habitacges. Dimensoes;

E 311 (1976} — Janelas de edificios para habitagdo, Dimenscoes
dos vdos; )

E 335 (1980) — Tefhas cerfimicas. Telha plana de encaive. Forma
e dimensoes;

E 335 (1980) — Telhas cerdmicas. Tetha de aba e canudo. Forma
e dimensbes.

1.4 -~ Outros documantos normativos

Dez projecios de especificagdo relativos a tintas e vernizes para
edifivios e marcas rodovidrias, Lisboa, LNEC, 1975;

Preservagio de madeiras. Exigéncias de tratamente da madeira
nie construcdo em funcdo das condigdes de exposigdo, Lisboa,
LNEC, 1983;

Resisténcia ao fogo de elemenios de construgio, Método de en-
safo e critério de clossificagdo. Prajecto de especificagio, Do-
cumento n.” 1, Lisboa, LNEC, 1984;

Reaccdo ao fogo de elementos de construgio. Método de en-
saio e critério de classificagdo. Profecto de especificagio, Do-
cumento n.” 2, Lisbos, LNEC, 1984, ' :

ANEXO 1l
Conceftos e definigdes relativos a espagos e dreas
1 — Habltagéo

I‘-Iabitac;ﬁo ¢ a unidade na qual se processa a vida de cada familia
residente no edificio, unidade essa que compreende o fogo e as de-
pendéncias do fogo.

2 — Fogo

Foge é o cupjunto dos espagos privados nucleares de cada habi-
tagio — ou seja, dos espagos tais como a sala, os quartos, a cozi-
nha, as instalagdes sanitdrias, os arrumos, a despensa, as arrecada-
¢Oes em cave e em 56t80 (nos edificios unifamiliares), os corredores
e o5 vestibulos —, conjunto esse confinade por uma envolvenie que
separa o fogo do resto do edificio.

3 — Dependincias do fogo

Dependéncia do fopo sio os espacos privados periféricos desse fogo
— tais como as varandas, os balcSes, o5 terragos, as arrecadagdes
em cave ou em 56180 (nos ediffcios multifamiliares) ou em corpos
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anexos e os logradouros pavimentados, tetheiros e alpendres (nos edi-
ficios unifamiliares) —, espugos esses exteriores & envolvente que con-

fina o fogo.

4 — Compartimente (de um fogo ou de uma dependéncia
de um fogo)

Compartimento de um fogo ou de uma dependéncia de um fogo
¢ um espago privado, ou um conjunio de espagos privados directa-
mente interligados, delimitado por paredes e com acesso através de
viio ou viios guarnecidos com portas ou com disposigdes consiruti-
vas equivalentes {caso de vios de mcesso a caves ou a 56tdos).

5 — Clompartimento habitével ou de habitagéo

Compartimento habitédve! ou de habitagio de um fogo € um com-
partimento utilizado exclusivamente como sala, como quarto ou como
cozinha desse fogo, ot um compartimento gue abranja um conjunto
de espagos privados directnmente interligados que inclua a sala ou
a cozinha desse fopo, no qual sdo respeitadns as condigdes de dren,
de pé-direito e de iluminagdo natural que, para tais compartimen-
tos, sio definidos na regulamentagio em vigor,

6 — Area 0til de um compartimento

Area \itil de um compartimenio de um fogo ou de uma depen-
-déncia de um fogo & a irea de pavimento desse compartimento, de-
duzida da drea de implantagio de pilares destacados e da drea de
superficie com pé-direito inferior aos minimos regulamentares; nas
compartimentos que ocupam 2 pisos, a drea do compartimento in-
tegra as dreas dos 2 pavimentos e a drea em planta da escada de
ligacio interior.

7 — Araa utll de um fogo

Area (til de um i"ego & a.soma das dreas iteis de todos o5 com-
partimentos desse foga, acrescida da drea da superficie destinada ao
tratamento de roupa situada numa dependéncia desse fogo.

8 — Area Gtll do uma habltagéo

Aren 1itil de umn habitaglio é a soma das dreas (teis c!us compar-
timentos do fogo e das dependéncias do fogo que, conjuntamente,
constituem essa habitacio.

g — Area habitdvel de um compartimento h’abliéval
.ou de habitagdo

Area habitdvel de um compartimento habitdvel ou de habitagiio
de um fogo & ¢ menor dos valores: a drea do compartimento em
aprego, determinadz como a seguir se indica, ou o décuplo da drea
dos vios de iluminagio natural desse compartimento, sem obstru-
¢des exteriores. Assim:

o) Nos compartimentos constitu{dos por um 1inico espago de con-
figuragiio regular, a drea a considerar & a drea 1til desse com-

- partimento;
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b) Nos compartimentos redutiveis a um espago principal em li-
gagdo directa com espagos adjacentes através de vios de lar-
gura inferior a 2,10 m, a drea a considerar é-apenas a drea
itil do espago principal desse compartimento; ‘

¢} Mos compartimentos redutiveis a um espago principal em li-
gaciio directa com espaces adjacentes através de vaos de lar-
gura ndo inferior a 2,10 m, a drea a.considerar € a Area (tll
do espago principal, acrescida das dreas teis dos espagos ad-
jacentes até uma profundidade n8o superior & largura do vilo;

d) Nos compartimentos com percursos de passagem obrigatd-
ria, & drea a considerar é a que for adequada & confipura-

" ¢fio do compartimento em aprego, deduzida da drea de [ai-
xas de passagemn de largura ipoal & 0,80 m e desenvolvimento
correspondente ao percurse minimo de atravessamento,

10 — Area habitivel de um fogo

Area habitdvel de um fogo & o soma das dreas de todos os com-
partimentos habitdveis ou de hebitagio desse fopo.

11 — Area habitavel de uma habitagéo

Area habitdvel de uma habitagfio & a drea habitdvel do fogo dessa
habitacdo.

12 — Area bruta de um fogo

Aren bruia de um fogo ¢ a soma dn drea desse fogo com a quota-
-parte, correspondente & dren do fogo, da diferenga entre a drea do
edificio e a soma das dreas de todos os fogos nele integrados. Neste
contexto, a area de um fogo e a drea de um edificio s@o definidas
como segue:

g@) Area de um fogo ¢, em cada piso ocupado pelo fogo, a drea
delimitada pelo contorno externo das paredes gue separam
o fogo dos espagos comuns do edificio, pelo contorno inter-
médio das paredes que separam o fogo do resto de edificio
e pelo contorne externo das paredes exteriores do edificio;
loo, a drea do fogo € a somn das dreas assim determinadas
nos diferentes pisos ocupados pelo fogo;

b) A drea de um edificio ¢, em cada piso ocupado por fogos,
dependéncias de fogos ou espagos comuns do edificio, a dres
delimitada pelo contorno externo das paredes exteriores do
edificio, acrescida da drea dos espagos privados e dos espa-
¢os comuns do edificlo, de pé-direito ndo inferior a 1,80 m,
exteriores a envolvente do edificio, delimitada pelo contorno
externo desses espagos, quando cobertos e pavimentados, ou
de metade dessa drea quando apenas cobertos ou apenas pa-
vimentados, e deduzida da dren dos espagos ocupados por
terceiros, determinada por critério semelhante ao indicado na
alinea anterior; logo, a drea do edificio é a soma das dreas
de todos os pisos com o tipo de ocupaclo referido (fogos,
dependéncias de fogos e espagos comuns do edificio) e, no
caso de o edificio dispor de corpos anexos com o mesma tipo
de ocupacfio, a drea do ediffcio deve ser acrescida em con-
formidade; além disse, no caso de o ediffcio se situar num

-
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lote delimitado por muros de altura nfio inferior a 1,00 m,
a drea do edificio deve ser acrescida de metade da drea de
implantacio desses muros.

13 — Area bruta de uma habitagio

Area bruta de umsa habitagio é a soma da drea dessa habitagdo
(fogo e suas dependéncias) com a guota-parte, correspondente A drea
da habitagfio, da diferenca entre a drea do edificio ¢ a soma das dreas
de todas as habitacdes nele integradas. Neste contexto, a drea de um
fogo e a drea de um edificio s80 as consideradas na definigiio da
drea bruta de um fogo e as idreas das dependéncias dos fogos sio
definidas como segue: N

a) Area de uma dependéncia que constitua um compartimento
¢, em cada piso ocupado por essa dependéncia, a drea deli-
mitada pelo contorno externo das paredes que separam a de-
pendéncia dos espagos comuns do edificio, pelo contorno in-
termédio das paredes que separam a dependé@ncia de espagos
privados adjacentes pertencentes a outras habitnges ou a ter-
ceiros e pelo contorno externo das paredes que separam a
dependéncia do exterior ou do resto do edificio; logp, a Area
de tais depend@ncias ¢ a soma das dreas assim determinadas
nos diferentes pisos ocupados pelas dependé@ncins;

. b) Aren de uma dependéncia que ndo constitua um comparti-
mento &, em cada piso ocupado por essa dependéncia, a dren
delimitada pelo contorno externo dessa dependgncia, quanda
coberta ou pavimentada, ou metade dessa #rea quando ape-
nas coberta ou apenas pavimentada; logo, a drea de tais de-

-pendéncias € a soma das dreas assim determinadas nos dife-
rentes pisos ocupados pelas dependéncias.



PORTARIA N.° 828/88
de 29 de Dezembro

A promocdo de habitagdo a custos controlados (ha-
bitagdo social) tem vindo cada vez mais a afirmar-se
como uma alternativa politicamente correcta, com gua-
lidade, a pregos compativeis 4 estrutura de rendimen-
tos de um cada vez maior niimero de agregados fami-
liares e, por isso, constituindo-se como uma vertente
fundamental da politlca de habitagiio.

Em consequéncia, e por parte do Governo, tem cons-
tituido preocupacio fundamental, para além de garantir
os meios financeiros, técnicos e institucionais necessd-
rios para apoiar e potenciar a promogio de habitacio
a custos controlados, incentivar a procura de solugdes
técnicas, construtivas e arquitectdnicas que maximizem,
de acordo com as caracteristicas das populacdes envol-
vidas, a relacgio- projecto, qualidade e prego.

Neste sentido, e também na fnedida em que a habi-
tacdo a custos controlados nfio é uma realidade estd-
tica, antes, pelo contrdrid, tem evoluido, em todos os
seus aspectos, ‘com uma dinﬁmica muito significativa,
importa assegurar a adaptacio do seu enquadramento
legal, sob pena de este vir a conétituir-se como um obs- -
tdculo ao seu préprio desenvolvimento.

E o caso da Portaria n.® 580/83, de 17 de Maio,
que, ao estabelecer os parimetros rigidos de &rea,
custos de construcdo e preco de venda a que deve obe-
decer a promocfo de habitagio a custos controlados,
ndo estimula o desenvolvimento das melhores solugGes
na relagdo projecto, qualidade e pre¢o na perspectiva
da estrufura sdcio-economica das familias envolvidas.

-Assim:

Manda o Governo, pelo Ministro das Obras Pribli-
cas, Transportes e Comunicagfes, nos tEImos € em exe-



68

cucdo do disposto no n.° 2 do artigo 6.° do Decreto-
-Lei n." 794/76, de 5 de Novembro, o seguinte:

1." SAo consideradas habitagbes de custos controla-
dos (habitagbes sociais):

As promovidas com o apoio financeiro do Estado,
nomeadamente pelas cAmaras municipais, coo-
perativas de habitag@o, empresas privadas e ins-
tituigdes particulares de solidariedade social, des-
tinadas & venda ou ao arrendamento;

As que obedecam aos limites de drea bruta, custo
de construgdo e pregco de venda fixados na pre-
sente portaria.

2. As habitacBes a custos controlados devem ter
como referéneia, de acordo com a respectiva tipologia,
as seguintes dreas brutas:

Tipologins T1 T2 3 T4

Area bruta {metro quadrado):

Mimma..oeeee s aaeaanns 52 72 91 105
Méaxima ....cooeiiiannnn, 65 83 105 114

3.9 A drea bruta total dos programas e empreendi-
mentos multifamiliares terd como limite maximo a que
resultar da aplicago dos {ndices do nimero anterior
as diversas tipologias que o constituem, podendo-se
admitir uma margem adicional de 3 %.

4.° Poderfio ainda ser considerados os casos de ha-
bitagdes de tipologia superior ou inferior, desde gque

justificada pelo promotor a sua inclusdo nos prugra—'

mas a financiar,

5°0 projecto e a qualidade construtiva das habita-
cbes a custos controlados deverdo ter como referéncia as
Recomendacdes Técnicas da Habitagio Scocial (RTHS),
publicadas em anexo ao Despacho n.° 41/MES/83, de
5 de Fevereiro.

6.9 Os limites méximos do custa de construgo e do
preco de venda por metro quadrado de drea bruta so
definidos com base ¢ em relagiio ao custo directo de
construgdo por metro quadrado de drea bruta.

69

7.9 O custo de construgio por metro quadrado de
drea bruta € determinado pela aplicagdo do coeficiente
1,14 ao custo directo de construcio por metro qua-
drado de adrea bruta. '

8.° O custo directo de construgdo por metro qua-
drado de drea bruta € avaliado e fixado pela entidade
financiadora, caso a caso, em fungio do projecto, di-
mensdo, nfvel de gqualidade, localizagio e tipologias, a
parur de um custc base dentro de uma margem de va-
nagao de 7,5%.

9.7 O custo base a que se refere o numero anterior
é fixado para 1 de Janeiro de 1989 em 27 5008, data
a partir da qual se aplicard trimestralmente, com as ne-
cessdrias adaptagGes, a revisdo de precos calculada nos
termos do Decreto—Lel n. ® 348-A/86, de 16 de Ou-
tubro.

10.° O prego de venda das habita¢Ges a custos con-
trolados por metro quadrado de drea bruta € fixado
COmo se segue:

Zona 1— 1,62 CDC m*/AB;
Zona II — 1,60 CDC m*/AB;
Zona 111 — 1,58 CDC m?/AB;

em que CDC m*/AB & o custo directo de construcgo
por metro quadrado de drea bruta.

11.° As zonas do Pafs referidas no niimero anterior
sio as constantes do quadro anexo a presente portaria.

12.° Ao custo de construciio € prego de venda por
metro quadrado de drea bruta definida na presente por-
taria, quando se referem s RegiGes Auténomas da Ma-
deira e dos Acores, é aplicado o coeficiente 1,35.

13.° Para a aplicacfio do disposto no n.® 8.° devera
o INH, em colaboragio com o LNEC, recorrer, tanto
quanto possivel, & analise e fixacio do custo directo
de construcio por projectos tipo, por forma nfo s que
0s mesmos sejam do conhecimento dos agentes econd-
micos e entidades financiadoras envolvidos, mas tam-
bém a recomendar as solugbes técnicas, construtivas e
arquitectdnicas que maximizem a relagio projecto, qua-
lidade e prego.

14.° O INH poderd ainda assepurar o desenvolvi-
mento de um sistema de incentivos que estimule, por
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parte dos agentes econdmicos envolvidos, a investiga-
¢io e o desenvolvimento de solugSes que garantam os
melhores pregos finais.

15.° As entidades financiadoras aplicardo, com as
necessarias adaptaches, a presente portaria aos contra-
tos e financiamentos em curso. ~

16.° Anualmente, em Outubro, e referldo a1l de Ja-
neiro do ano seguinte, por portaria do Ministro das
Obras Piblicas, Transportes e Comunicagfes, serdo
confirmados ou alterados, de acordo com as orienta-
¢Oes politicas para o sector e a evolugiio da totalidade
das componentes de custo, os pardmetros em vigor de-
finidos pela presente portaria,

17.° Para efeito do presente diploma entende-se por:

Area bruta — a superficie total do fogo, medida
pelo perimetro exterior das paredes exteriores é
eixos das paredes separadoras dos fogos, in-
cluindo varandas privativas, locais acessorios e
a guota-parte que Ihe corresponda nas circula-
goes comuns do edificio;

Custo directo de construgiio — compreende 0s encar-
gos relativos aos recursos directamente utilizados
durante a construgdo, ou seja, dos meios que séio
incorporados na obra, cujo valor se obtém pelo
somatorio dos diferentes trabalhos de construgio;

Custos de construgiio — compreende o custo directo
de construgfio e os encargos relativos 4 estaleiro,
estrutura e demais encargos relativos 4 obra;

Precos de venda — compreende o custo de cons-
truciic € os encargos relativos ao terreno, pro-
jecto, infra-estruturas e demais custos financei-
ros, administrativas, fiscais (incluindo IVA), de
comercializacio € margem.

Al

18.° E revogada a Portaria n.® 580/83, de 17 de Maio.

Ministério das Obras Piiblicas, Transportes e Comu-
nicacdes.

Assinada em 15 de Dezembro de 1988.
Pelo Ministro das Obras Priblicas, Transportes e Co-

municac¢es, José Manuel Alves Elias da Costa, Secre-
tdrio de Hstado da Consirucio e Habitacfo,
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Quadro anexo a que se refere o n.? 11.° da Portaria n.° 828/88

ZomaI...... Concelhos de Lisboa, Porto, sedes de distrito e con-
celhos de Amadora, Qeiras, Loures, Cascais, Sin-
tra, Vila Franca de Xira, Matosinhos, Gondomar,
Vila Nova de Gaia, Valongo, Maia, Vila do
Conde, Pdvoe de Varzim, Almads, Barreiro, Sei-
xal, Moita e Montijo.

Zonall ..... Concelhos de Torres Vedras, Alenguer, Santiago do
Cacém, Sines, Espinho, fThavo, Sdo Jodo da Ma-
deira, Guimaries, Covilhd, Figueirn da Foz, La-
gos, Olhiio, Loulé, Albufeira, Vila Real de Santo
Antdnio, Portimilo, Caldas da Rainha, Peniche,
Elvas, Entroncamento, Torres Novas, Tomar,
Chaves, Peso da Régua, Sesimbra, Palmela, Sil-
ves, Abrantes e Estremoz.

Zona III .... ] Restantes concelhos do continente.
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